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Die FREI medical ist seit 1976 Spezialist für die Entwicklung und 

Fertigung von Medizinischen Trainingsgeräten für die Physiotherapie 

und Rehabilitation. Alle FREI medical Produkte sind Made in Germa-

ny. Unsere Philosophie verbindet Design und Funktionalität, immer 

mit höchstem Anspruch an die verwendeten Materialien.

FREI medical Geräte stehen für Erfahrung, Wissen und kontinuier- 

lichen Dialog mit unseren Kunden. Unsere Trainingsgeräte fördern 

die Gesundheit, unterstützen die Rehabilitation und ermöglichen 

das Medizinische Training mit Spaß und Sicherheit. Seit Juli 2019 ist 

die FREI medical GmbH ein „Member of Zimmer Medical Group“. 

Gemeinsam bieten wir fast 100 Jahre Erfahrung!
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REHAB 
SOLUTIONS
·	 FALL PREVENTION SOLUTION
·	 NEURO REHAB SOLUTION 
·	 SPORTS REHAB SOLUTION 
·	 ORTHOPEDIC REHAB SOLUTION
·	 BACK & SPINE REHAB SOLUTION

Unsere FREI medical REHAB SOLUTIONS bieten Ihnen ein breites Spek-

trum an optimalen Trainingszirkeln unserer Medizinischen Trainingsgeräte, 

die alle mit einer Trainingssoftware zur Evaluation und Steuerung des  

Trainings ausgestattet werden können. Eine perfekte Auswahl, von unseren 

Experten getroffen, die das Sortiment an hochwertigen Trainingsgeräten 

der Linie FACTUM® und GENIUS ECO®, für Ihren KGG und MTT-Bedarf  

zusammengestellt haben.

Die REHAB SOLUTIONS von FREI medical lassen 
sich an individuelle Bedürfnisse anpassen und 
erweitern. Cardiogeräte und funktionelle Übungen 
bieten für verschiedene Einsatzgebiete einen zu-
sätzlichen Nutzen. Die wichtigsten Anwendungs-
gebiete sind: Orthopädie, Physiotherapie, Neurolo-
gie, Schmerzpatienten und Sportrehabilitation.
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FALL PREVENTION 
SOLUTION
4 FACTUM® & 1 GENIUS ECO® GERÄTE
INDIVIDUELL AUSSTATT- UND ERWEITERBAR 
& TRAINING SOFTWARE

FUNKTIONSSTEMME PLUS 

GEWICHTSATZ

150 kg 

2,5 - 30 kg = 2,5 kg Abstufungen

30 - 150 kg = 5 kg Abstufungen

Maße

Höhe: 185 cm 

Länge: 225 cm 

Tiefe: 95 cm 

Gewicht: 490 kg

RUMPFROTATOR BAUCH- 
RÜCKENTRAINER

WIDERSTAND

25 – 900 N

Einstellbar in 25 N-Schritten

Maße

Höhe: 136 cm

Länge: 147 cm

Tiefe: 100 cm 

Gewicht: 240 kg

RUDERMASCHINE / 
BRUSTPRESSE

WIDERSTAND

25 – 900 N

Einstellbar in 25 N-Schritten

Maße

Höhe: 133 cm

Länge: 135 cm

Tiefe: 187 cm 

Gewicht: 210 kg

Wäre es nicht toll, wenn es eine effektive Möglichkeit gäbe, das Sturzri-

siko zu reduzieren und Verletzungen vorzubeugen? Wie lautet die Formel 

für Sturzprävention? Bewegung.

Eine sportmedizinische Studie der Universität Erlangen zeigt: Bewegung 

reduziert die Sturzrate und erhöht die Knochendichte in Wirbelsäule 

und Oberschenkelhals. Regelmäßiges Training stärkt Herz, Kreislauf, 

Muskulatur und Knochen. Das fördert Gleichgewicht, Koordination und 

Reaktionsfähigkeit. Ein optimaler Zustand, vor allem mit zunehmendem 

Alter. Denn der Körper baut ab, wenn der Mensch sich zu wenig bewegt. 

Das Sturzrisiko steigt.

Die Medizinischen Trainingsgeräte von FREI medical, FACTUM® 

& GENIUS ECO®, sind die passenden Trainingsgeräte für eine optimale 

Sturzprävention. Mit stabilisierender Körperarbeit sorgen Sie dafür, dass 

Kraft und Beweglichkeit Ihrer Patient*innen wachsen. Mit der FALL  

PREVENTION SOLUTION sorgen wir dafür, dass die Effizienz Ihrer  

Physiotherapie steigt.
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KNIEBEUGER/ 
KNIESTRECKER

WIDERSTAND

25 – 900 N

Einstellbar in 25 N-Schritten

Maße

Höhe: 120 cm

Länge: 163 cm

Tiefe: 110 cm 

Gewicht: 235 kg

WIDERSTAND

25 – 900 N

Einstellbar in 25 N-Schritten

Maße

Höhe: 138 cm

Länge: 130 cm

Tiefe: 116 cm 

Gewicht: 165 kg



NEURO REHAB 
SOLUTION
4 FACTUM® TRAININGSGERÄTE
INDIVIDUELL AUSSTATT- UND ERWEITERBAR & 
TRAINING SOFTWARE

SCHULTERTRAINER

WIDERSTAND

25 – 900 N 

Einstellbar in 25 N-Schritten

Maße

Höhe: 162 cm

Länge: 197 cm

Tiefe: 90 cm 

Gewicht: 225 kg
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Jährlich ereignen sich aktuellen Zahlen zufolge alleine in Deutschland 

etwa 270.000 Schlaganfälle und 262.000 Schädel-Hirn-Traumata,  

die nicht selten zu dauerhaften Behinderungen führen. Etwa 25% der  

Schlaganfallpatienten weisen noch drei Monate nach dem ersten  

Schlaganfall schwere Einschränkungen ihrer Alltagsaktivitäten auf.

Die Neurorehabilitation bietet dafür die entscheidende Hilfestellung.  

Sukzessive werden körperliche Fähigkeiten wieder erarbeitet, um die  

aktive Teilhabe am Alltag so weit wie möglich zurückzugewinnen.  

Die NEURO REHAB SOLUTION von FREI medical unterstützt Sie dabei,  

Ihre Patient*innen bestmöglich zu behandeln. Mit innovativen Geräte-

konzepten – entwickelt für die optimale neurologische Funktionstherapie.

BAUCH- 
RÜCKENTRAINER

WIDERSTAND

25 – 900 N

Einstellbar in 25 N-Schritten

Maße

Höhe: 136 cm

Länge: 147 cm

Tiefe: 100 cm 

Gewicht: 240 kg

KNIEBEUGER/ 
KNIESTRECKER

WIDERSTAND

25 – 900 N

Einstellbar in 25 N-Schritten

Maße

Höhe: 120 cm

Länge: 163 cm

Tiefe: 110 cm 

Gewicht: 235 kg

FUNKTIONSSTEMME 

WIDERSTAND

50 – 900 N

Einstellbar in 25 N-Schritten

Maße

Höhe: 157 cm

Länge: 235 cm

Tiefe: 76 cm 

Gewicht: 300 kg



SPORTS 
REHAB SOLUTION
1 GENIUS ECO® & 4 FACTUM® GERÄTE  
INDIVIDUELL AUSSTATT- UND ERWEITERBAR 
& TRAINING SOFTWARE

FUNKTIONSSTEMME PLUS

KNIEBEUGER/ 
KNIESTRECKER

WIDERSTAND

25 – 900 N

Einstellbar in 25 N-Schritten

Maße

Höhe: 120 cm

Länge: 163 cm

Tiefe: 110 cm 

Gewicht: 235 kg

BAUCH- 
RÜCKENTRAINER

WIDERSTAND

25 – 900 N

Einstellbar in 25 N-Schritten

Maße

Höhe: 136 cm

Länge: 147 cm

Tiefe: 100 cm 

Gewicht: 240 kg

BRUST - UND 
HALTUNGSTRAINER

WIDERSTAND

25 – 900 N

Einstellbar in 25 N-Schritten

Maße

Höhe: 150 cm

Länge: 125cm

Tiefe: 130 cm 

Gewicht: 210 kg

SCHULTERTRAINER

WIDERSTAND

25 – 900 N 

Einstellbar in 25 N-Schritten

Maße

Höhe: 162 cm

Länge: 197 cm

Tiefe: 90 cm 

Gewicht: 225 kg

Der Bedarf an Sportrehabilitation und Sportphysiotherapie wächst - nicht 

nur für Menschen im Leistungssportbereich, auch Hobby-Sportler trainie-

ren auf einem hohen Niveau. Wenn der Sport aber zu einer Verletzung 

führt, dann muss in der Regel ein trainierter Körper wieder aufgebaut 

werden. Mit einer professionellen Sportreha steigen die Chancen, 

Sportler*innen nach Unfällen zurückzugeben, was für sie lebenswichtig 

ist: der leistungsfähige Körper.  

 

Entdecken Sie die SPORTS REHAB SOLUTION von FREI medical: Innovative 

medizinische Lösungen rund um die Sport Rehabilitation und Physiotherapie.
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GEWICHTSATZ

150 kg 

2,5 - 30 kg = 2,5 kg Abstufungen

30 - 150 kg = 5 kg Abstufungen

Maße

Höhe: 185 cm 

Länge: 225 cm 

Tiefe: 95 cm 

Gewicht: 490 kg



ORTHOPEDIC REHAB 
SOLUTION
2 FACTUM® & 3 GENIUS ECO® GERÄTE
INDIVIDUELL AUSSTATT- UND ERWEITERBAR 
& TRAINING SOFTWARE

KNIEBEUGER /  
KNIESTRECKER 

GEWICHTSATZ

70 kg

2,5 - 30 kg = 2,5 kg Abstufungen

30 - 70 kg = 5 kg Abstufungen

Maße

Höhe: 170 cm

Länge: 162 cm

Tiefe: 103 cm

Gewicht: 302 kg

Die orthopädische Rehabilitation ist ein therapeutischer Ansatz zur

Genesung, der darauf abzielt, muskuloskelettale Einschränkungen zu kor-

rigieren und Schmerzen durch Traumata, Krankheiten oder Operationen zu

lindern. Hier setzt die ORTHOPEDIC REHAB SOLUTION von FREI medical

an. Unsere Medizinischen Trainingsgeräte unterstützen das schmerzfreie

Trainieren und können leicht auf individuelle Bedürfnisse angepasst wer-

den. So wird nicht nur der Körper gestärkt, sondern auch die Motivation.

Alles für ein schnelles Comeback in den Bewegungsalltag. Die hydrau-

lischen Trainingsgeräte von FREI medical aus der Linie FACTUM® sind

besonders geeignet, ein sanftes und gewichtsloses Training zu bieten.

FUNKTIONSSTEMME PLUS 

GEWICHTSATZ

150 kg 

2,5 - 30 kg = 2,5 kg Abstufungen

30 - 150 kg = 5 kg Abstufungen

Maße

Höhe: 185 cm 

Länge: 225 cm 

Tiefe: 95 cm 

Gewicht: 490 kg

SCHULTERTRAINER

WIDERSTAND

25 – 900 N 

Einstellbar in 25 N-Schritten

Maße

Höhe: 162 cm

Länge: 197 cm

Tiefe: 90 cm 

Gewicht: 225 kg

BAUCH- 
RÜCKENTRAINER

WIDERSTAND

25 – 900 N

Einstellbar in 25 N-Schritten

Maße

Höhe: 136 cm

Länge: 147 cm

Tiefe: 100 cm 

Gewicht: 240 kg
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HIP MASCHINE

GEWICHTSATZ

70 kg

2,5 - 15 kg = 2,5 kg Abstufungen

15 - 70 kg = 5 kg Abstufungen

Maße

Höhe: 185 cm

Länge: 168 cm

Tiefe: 108 cm

Gewicht: 340 kg

Kombinationsgerät
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BACK & SPINE REHAB 
SOLUTION
1 FACTUM® & 4 GENIUS ECO® GERÄTE  
INDIVIDUELL AUSSTATT- UND ERWEITERBAR
FREI GUIDE & TRAINING SOFTWARE

Chronische Schmerzen können zu einer erheblichen Belastung im Beruf

und Alltag werden. Hier ist der Einsatz der Physiotherapie, um Gelenkund

Wirbelblockierungen oder Verspannungen zu lösen und um die

Strukturen der Wirbelsäule anschließend zu kräftigen eine große Hilfe und

eine gute Therapie. Die BACK & SPINE REHAB SOLUTION von FREI

medical bietet eine Zusammenstellung an Medizinischen Trainingsgeräten

der Linie GENIUS ECO®, die speziell für die Thematik Rücken/Wirbelsäule

eingesetzt werden und im Bereich Rehabilitation optimale Behandlungen

ermöglichen.

BAUCHTRAINER / 
RÜCKENTRAINER 

Kombinationsgerät

KOMBI PULL DOWN / 
DIP

Kombinationsgerät

ZUGAPPARAT VERTIKALRUMPF ROTATOR

GEWICHTSATZ

70 kg

2,5 - 30 kg = 2,5 kg Abstufungen

30 - 70 kg = 5 kg Abstufungen

Maße

Höhe: 170 cm

Länge: 140 cm

Tiefe: 122 cm

Gewicht: 310 kg

GEWICHTSATZ

50 kg

5 - 15 kg = 2,5 kg Abstufungen

15 - 50 kg = 5 kg Abstufungen

Maße

Höhe: 200 cm

Länge: 107 cm

Tiefe: 127 cm

Gewicht: 480 kg

WIDERSTAND

25 – 900 N

Einstellbar in 25 N-Schritten

Maße

Höhe: 138 cm

Länge: 130 cm

Tiefe: 116 cm 

Gewicht: 165 kg

GEWICHTSATZ

70 kg

5 - 70 kg = 5 kg Abstufungen

Maße

Höhe: 108 cm, 238 cm (mit Galgen)

Tiefe: 105 cm

Gewicht: 320 kg

HALTUNGSSTABILISATOR / 
BUTTERFLY

GEWICHTSATZ

50 kg

2,5 - 15 kg = 2,5 kg Abstufungen

15 - 50 kg = 5 kg Abstufungen

Maße

Höhe: 170 cm

Länge: 142 cm

Tiefe: 120 cm

Gewicht: 300 kg

Kombinationsgerät



·	 Medizinprodukt der Klasse

·	 Sehr leise, harmonische Bewegungsabläufe

·	 Kombinationsgeräte: Training von zwei Muskelgruppen in 

	 einem Bewegungsfluss

·	 Hydraulischer Widerstand, für jede Muskelgruppe separat

	 einstellbar

·	 Kombinierbar mit softwaregestütztem Test- und Trainingssystem

	 FREI GUIDE

·	 Perfekt für Gruppen- / Zirkeltraining oder Einzeltherapie

·	 Sicheres Training ohne Verletzungsrisiko: Bewegung kann jederzeit

	 beendet werden

·	 Konzentrisch / konzentrisches Training

·	 Auch als Einzelgerät sinnvoll nutzbar

·	 Die Linie umfasst 8 Geräte

FACTUM   
®

GERÄTELINIE

1716

0123Im

FREI GUIDE DISPLAY &
TRAINING SOFTWARE ZUR
PLANUNG, STEUERUNG
UND EVALUATION



SCHULTERTRAINER BRUST- & 
HALTUNGSTRAINER

BAUCH- & RÜCKENTRAINER RUMPF ROTATOR

KNIEBEUGER / KNIESTRECKER ABDUKTOR / ADDUKTOR

RUDERMASCHINE / 
BRUSTPRESSE

FUNKTIONSSTEMME

MEDIZINISCHES  
GERÄTETRAINING

FACTUM® 
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GENIUS ECO
®

GERÄTELINIE

2120

I

FREI GUIDE DISPLAY &
TRAINING SOFTWARE ZUR
PLANUNG, STEUERUNG
UND EVALUATION

	· Medizinprodukt der Klasse I 

	· Konzentrisch / exzentrisches Training

	· Kombinierbar mit softwaregestütztem Test- und 

		 Trainingssystem FREI GUIDE 

	· Einfache Handhabung, leichte Bedienung

	· Physiologisch sinnvolles Training

	· Sichere, geführte Bewegungen

	· Hydraulische Gewichtsplattendämpfung

	· Klassisch-zeitloses Design

	· Alle wichtigen Muskelgruppen können mit dieser  

		 Linie effektiv trainiert werden 
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FUNKTIONSSTEMME PLUS

GENIUS ECO®

KNIEBEUGER / KNIESTRECKER
Kombinationsgerät  

BAUCHTRAINER / RÜCKENTRAINER
Kombinationsgerät  

HALTUNGSSTABILISATOR / 
BUTTERFLY
Kombinationsgerät   

HIP MASCHINE RUDERMASCHINE KOMBI PULL DOWN / DIP

ZUGAPPARAT VERTIKAL ZUGAPPARAT UNIVERSAL MULTI PRESS

MEDIZINISCHES  
GERÄTETRAINING



Der neue FREI GUIDE von FREI medical bietet umfangreiche Testverfah- 

ren und innovative Trainingsformen mit verschiedenen Echtzeit-Feedback- 

Darstellungen und Schwierigkeitsgraden. Die maximale Bedienerfreund- 

lichkeit ermöglicht ein individuelles Training am optimalen Punkt.

·	 Die Bedienerführung am FREI GUIDE 15,6 Zoll Touchscreen-Display 

	 ist einfach und intuitiv

·	 Integrierte Video-Animationen helfen, vor dem Training die notwendi- 

	 gen Geräteeinstellungen korrekt vorzunehmen

·	 Trainingsprogramme für die verschiedenen Trainingsstationen 			 

	 können vor Trainingsbeginn nach initialer Anamnese in der FREI GUIDE  

	 Software angelegt werden

·	 Über Myfair-Technologie (Chipkarte, Armband mit RFID-Kennung)

	 identifiziert der neue FREI GUIDE Display den Trainierenden und den

	 Therapeuten und führt durch das voreingestellte Trainingsprogramm

·	 Während des Trainings können Therapeuten und Trainer alle Trainings- 

	 parameter anpassen
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INDIVIDUELLE TRAININGSSTEUERUNG AUF 
DEN PUNKT GENAU.

EINE NEUE DIMENSION 
DER TRAININGSSTEUERUNG 
& EVALUATION
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SOFTWARE ZUR 
PLANUNG, STEUERUNG UND 
DOKUMENTATION

SOFTWARELÖSUNGEN

Die FREI GUIDE Software, die über ein WIFI Netzwerk mit den Geräten 

verbunden ist, speichert alle anamnestischen Daten über den Patienten. 

Test- und Trainingsprogramme können für die verschiedenen Trainings-

stationen angelegt, verändert und automatisch über RFID gespeichert 

werden. Nach dem Training sind alle Ergebnisse verfügbar und in der Soft-

ware zum Patienten/Kunden abspeicherbar. Der Trainingsverlauf kann so 

jederzeit dokumentiert und Trainings-/ Therapieerfolge dargestellt werden.

Zusätzlich können Cardio-Trainingsinhalte sowie ergänzende, freie Trai-

ningsübungen zum individuellen Trainingsprogramm hinzugefügt werden.



REFERENZEN

PHYSIOTEC, COBURG

GYMTONIC FEIYUE, SINGAPORE

KÖLNER PHYSIO AKTIV GBR, COLOGNE

CORPUS PRAXIS FÜR SPORT- UND PHYSIOTHERAPIE GBR

PHYSIOPLUS, KIPPENHEIM

„Am meisten gefällt uns an der GENIUS
ECO® Linie, dass die Trainingsgeräte
Made in Germany sind, die Qualität und
das Design. Sie sind hochwertig und
sicher im Gebrauch für die Patienten.“
Nicole Spangenberg
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Schwarz Schiefer

Skai® Tovega EN

Karob

POLSTER FARBEN

ARCUS®

THERA PRO®

Genius Eco®

Factum®

GYM-X II 
aXion
Trainingstische 
Lagerungsmaterial

Limone

Anthrazit Royal Ozeanblau

Birke Mokka Feuer
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FREI medical GmbH

Riegeler Str. 2    |    79111 Freiburg    |    Deutschland    |    Tel. +49 761 / 7088858 0 

info@frei-ag.de    |    www.frei-ag.de

Alle Rechte, auch die des auszugsweisen Nachdrucks, der fotomechanischen Wiedergabe (einschließlich Mikrokopie) sowie die Aus-
wertung durch Datenbanken oder ähnliche Einrichtungen, vorbehalten.

Sämtliche Piktogramme sind rechtlich geschützt.
Druckfehler vorbehalten.


