


Depuis 1976, FREI medical est spécialisée dans le développement

et |a fabrication d'appareils d'entrainement médicaux pour la physio-
thérapie et la rééducation. Tous les produits FREI medical sont made
in Germany. Notre philosophie allie design et fonctionnalité,
toujours avec la plus grande exigence quant aux matériaux utilisés.
Les appareils FREI medical sont synonymes d‘expérience, de con-
naissances et de dialogue continu avec nos clients. Nos appareils
d'entrainement favorisent la santé, soutiennent la rééducation et
permettent un entrainement médical avec plaisir et sécurité.

Depuis juillet 2019, la FREI medical GmbH est un ,Member of
Zimmer Group”. Ensemble, nous offrons pres de 100 ans

d'expérience !



SOLUTIONS

- FALL PREVENTION SOLUTION

- CORE REHAB SOLUTION

- NEURO REHAB SOLUTION

- SPORTS REHAB SOLUTION

- ORTHOPEDIC REHAB SOLUTION

Avec nos FREI medical REHAB SOLUTIONS vous bénéficiez d'un
large éventail de circuits d’entrainement optimisés a |'aide nos
appareils médicaux, ils peuvent tous étre équipés d'un logiciel de
suivi d'entrainement pour |'évaluation et le contréle des séances.
Une sélection parfaite, faite par nos experts, qui ont créé la gamme
d'appareils d'entrainement de haute qualité de la ligne FACTUM® et
GENIUS ECO®, pour répondre a vos besoins en matiére de thérapie
d'entrainement médicale.

Les REHAB SOLUTIONS de FREI medical peuvent
étre adaptées aux besoins individuels et étendues
en fonction des besoins individuel.

Les appareils cardio et les exercices fonctionnels
offrent un avantage supplémentaire pour
différents domaines d’utilisation. Les principaux
domaines d'application sont: orthopédie,
physiothérapie, neurologie, patients souffrant de
douleurs et rééducation sportive.



FALL PREVENTION
SOLUTION

3 APPAREILS FACTUM® & 2 APPAREILS
GENIUS ECO®. EQUIPEMENT INDIVIDUEL ET
EXTENSIBLE & LOGICIEL DE FORMATION

ROTATEUR DE TORSE

POIDS

70 kg

5-20 kg = 2,5 kg de gradations
20 - 70 kg = 5 kg de gradations
Dimensions

Hauteur : 170 cm

Longueur : 133 cm

Profondeur : 105 cm

Poids : 300 kg
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ENTRAINEUR POUR
LES ABDOMINAUX
ET LE DOS

RESISTANCE
25-900 N
Réglable par paliers de 25 N

Dimensions

Pauteur : 136 cm
Longueur : 147 cm
Profondeur : 100 cm
Poids : 240 kg

ENTRAINEUR DE JAMBES PLUS

POIDS

150 kg

2,5-30 kg = 2,5 kg de gradations
30 - 150 kg = 5 kg de gradations

Dimensions
Hauteur : 185 cm
Longueur : 225 cm
Profondeur : 95 cm
Poids : 490 kg

APPAREIL A RAMER /
PRESSE PECTORAUX

RESISTANCE
25-900 N
Réglable par paliers de 25 N

Dimensions

Hauteur : 133 cm
Longueur : 135 ¢cm
Profondeur : 187 cm
Poids : 210 kg

FLECHISSEURS DU
GENOU / EXTENSEURS
DU GENOU

RESISTANCE

25-900 N
Réglable par paliers de 25 N

Dimensions

hauteur : 120 cm
Longueur : 163 cm
Profondeur : 110 ¢m
Poids : 235 kg
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La nouvelle thérapie par induction a haute énergie
FREI emPact, adaptée a chaque SOLUTION DE REHABILITATION

Ne serait-ce pas formidable s'il existait un moyen efficace de réduire le
risque de chute et de prévenir les blessures ? Quelle est la solution idéale
pour prévenir les chutes ? Faire de |'exercice.

Une étude médico-sportive de I'université d'Erlangen le montre : |'exercice
physique réduit le taux de chute et augmente la densité osseuse de la
colonne vertébrale et du col du fémur. Un entrainement réqulier renforce
le cceur, la circulation, la musculature et les os. Cela favorise I'équilibre, Ia
coordination et la réactivité. Une condition optimale, surtout avec |'age.
En effet, le corps se dégrade lorsque I'individu ne bouge pas assez. Le
risque de chute augmente.

Les appareils d'entrainement de FREI medical, FACTUM® & GENIUS ECO®,
sont les appareils d'entrainement appropriés pour une prévention optima-
le des chutes. Grace a un travail corporel stable, vous pouvez vous assurer
que la force et la mobilité de vos patients s’améliorent. Avec la SOLUTION
DE PREVENTION DES CHUTES, nous veillons a ce que I'efficacité de votre

physiothérapie augmente.



CORE REHAB
SOLUTION

3 FACTUM®, 1 ENTRAINEUR DU PLANCHER

AKTIV TRAMP®

@ toile de saut = 75 cm
Dimensions d'installation :
HxBxT=147x1,15x1,47m

PELVIEN & 1 AKTIV TRAMP® e el it oo La nouvelle thérapie par induction & haute énergie
EQUIPEMENT INDIVIDUEL ET EXTENSIBLE un brevet FREI emPact, adaptée & chaque SOLUTION DE REHABILITATION

& LOGICIEL D'ENTRAINEMENT

ENTRAINEUR DU
PLANCHER PELVIEN

Appareil d'entrainement avec
siege réglable en hauteur et
support pour ordinateur portable

Dimensions
Hauteur : 117 cm
Longueur : 50 cm
Profondeur : 94 cm
Poids : 70 kg

ENTRAINEUR LATERAL

RESISTANCE
25-900 N
Réglable par paliers de 25 N

Dimensions
Hauteur : 132 cm
Longueur : 107 cm
Profondeur : 70 ¢cm
Poids : 185 kg
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ENTRAINEUR POUR
LES ABDOMINAUX
ET LE DOS

RESISTANCE
25-900 N
Réglable par paliers de 25 N

Dimensions

Hauteur : 136 cm
Longueur : 147 cm
Profondeur : 100 ¢cm
Poids : 240 kg

ENTRAINEUR DE JAMBES

RESISTANCE
50 -900 N
Réglable par paliers de 25 N

Dimensions
Hauteur : 157 cm
Longueur : 235 cm
Profondeur : 76 ¢cm
Poids : 300 kg

Pour améliorer la mobilité, entrainer et renforcer la stabilité du corps, il

faut un circuit d'appareils qui se concentre sur le centre du corps - notre
CORE REHAB SOLUTION. De nombreuses personnes souffrent de douleurs
dorsales et présentent des déficits dans la musculature profonde du bas
du dos. Une approche globale de la musculature stabilisant la colonne
vertébrale est donc extrémement importante.

La CORE REHAB SOLUTION est incontournable aussi bien dans la préven-
tion que dans la rééducation générale : Les douleurs dorsales et les ten-
sions sont combattues et la mobilité est améliorée. De plus, le plancher
pelvien, qui constitue la base d'un centre corporel stable, est impliqué.
D'autres avantages importants sont : le renforcement de la musculature
du tronc et I'amélioration de la posture. De plus, I"équilibre est favorisé,
ce qui réduit le risque de blessures, surtout chez les personnes agées.
C'est tout ce qu'offre la CORE REHAB SOLUTION de FREI medical.



NEURO REHAB

SOLUTION

3 FACTUM® & 2 APPAREILS DE

COORDINATION EQUIPEMENT INDIVIDUEL ET
EXTENSIBLE & LOGICIEL DE FORMATION

TRAMP
TRAINER TT®

Inclinaison du guidage linéaire en
réglable par paliers d'env. 5-22°.

Dimensions
TxBxH=255x110x 180 cm
Poids : env. 150 kg

Couleur de la structure : platine
métallisé
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ENTRAINEUR POUR
LES ABDOMINAUX
ET LE DOS

RESISTANCE

25-900 N

Réglable par paliers de 25 N

Dimensions

Hauteur : 136 cm
Longueur : 147 cm
Profondeur : 100 cm
Poids : 240 kg

FLECHISSEURS DU
GENOU / EXTENSEURS
DU GENOU

RESISTANCE
25-900 N
Réglable par paliers de 25 N

Dimensions

Hauteur : 120 cm
Longueur : 163 cm
Profondeur : 110 cm
Poids : 235 kg

AKTIV TRAMP®

@ toile de saut = 75 cm
Dimensions d'installation :
HxBxT=147x1,15x1,47 m
Poids: 218 kg

Couleur : platine métallique
Protégé par un brevet

J?f.
ENTRAINEUR D'EPAULES

RESISTANCE
25-900 N
Réglable par paliers de 25 N

Dimensions
Hauteur : 162 cm
Longueur : 197 cm
Profondeur : 90 cm
Poids : 225 kg

La nouvelle thérapie par induction a haute énergie
FREI emPact, adaptée a chaque SOLUTION DE REHABILITATION

Selon les chiffres actuels, environ 270.000 AVC et 262.000 traumatismes
craniens se produisent chaque année rien qu’en Allemagne, entrainant
souvent des handicaps permanents. Environ 25% des patients victimes
d'une attaque cérébrale présentent encore de graves limitations de leurs
activités quotidiennes trois mois apres la premiére attaque.

La neuroréhabilitation offre une aide décisive a cet égard. Les capacités
physiques sont progressivement récupérées afin de retrouver autant que
possible une participation active a la vie quotidienne. La NEURO REHAB
SOLUTION de FREI medical vous aide a traiter vos patients de la meilleure
maniere possible. Avec des concepts d'appareils innovants - développés
pour une thérapie fonctionnelle neurologique optimale.
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SPORTS

REHAB SOLUTION

5 APPAREILS D'ENTRAINEMENT FACTUM®
EQUIPEMENT INDIVIDUEL ET EXTENSIBLE

& LOGICIEL D'ENTRAINEMENT

FLECHISSEURS DU
GENOU / EXTENSEURS
DU GENOU

RESISTANCE
25-900 N
Réglable par paliers de 25 N

Dimensions

Hauteur : 120 cm
Longueur : 163 cm
Profondeur : 110 cm
Poids : 235 kg
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ENTRAINEUR POUR
LES ABDOMINAUX
ET LE DOS
RESISTANCE

25-900 N
Réglable par paliers de 25 N

Dimensions

Hauteur : 136 cm
Longueur : 147 cm
Profondeur : 100 cm
Poids : 240 kg

ENTRAINEUR DE
POITRINE & POSTURE

RESISTANCE
25-900 N
Réglable par paliers de 25 N

Dimensions

Hauteur : 150 cm
Longueur : 125cm
Profondeur : 130 cm
Poids : 210 kg

ENTRAINEUR DE JAMBES

RESISTANCE
50 - 900 N
Réglable par paliers de 25 N

Dimensions
Hauteur : 157 cm
Longueur : 235 cm
Profondeur : 76 cm
Poids : 300 kg

RESISTANCE
25-900 N

Dimensions
Hauteur : 162 cm
Longueur : 197 cm
Profondeur : 90 ¢cm
Poids : 225 kg

ENTRAINEUR D'EPAULES

Réglable par paliers de 25 N

La nouvelle thérapie par induction a haute énergie
FREI emPact, adaptée a chaque SOLUTION DE REHABILITATION

Le besoin en rééducation sportive et en physiothérapie du sport ne cesse
de croftre - pas seulement pour les personnes pratiquant un sport de
compétition, mais aussi pour les sportifs amateurs qui s'entrainent a un
niveau élevé. Mais lorsque le sport entraine une blessure, il faut géné-
ralement reconstruire un corps entrainé. Avec une rééducation sportive
professionnelle, les chances augmentent, de rendre aux sportifs* apres un
accident ce qui est vital pour eux : un corps performant.

Découvrez la SPORTS REHAB SOLUTION de FREI medical : des solutions
médicales innovantes autour de la rééducation sportive et de la physio-
thérapie.

13


sofie.roeder
Durchstreichen


ORTHOPEDIC REHAB

SOLUTION

2 APPAREILS FACTUM® & 3 APPAREILS PoIDS

GENIUS ECO®. EQUIPEMENT INDIVIDUEL ET
EXTENSIBLE & LOGICIEL DE FORMATION

FLECHISSEURS GENOUX

POIDS
70 kg
2,5-30kg = 2,5 kg de gradations
30 - 70 kg = 5 kg de gradations

Dimensions

Hauteur : 170 cm
Longueur: 162 cm
Profondeur : 103 cm
Poids : 302 kg
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MACHINE A HANCHE

POIDS

70 kg

2,5 - 15 kg = 2,5 kg de gradations
15-70 kg = 5 kg de gradations

Dimensions

Hauteur : 185 cm
Longueur : 168 cm
Profondeur : 108 cm
Poids : 340 kg

ENTRAINEUR DE JAMBES PLUS

150 kg
2,5-30 kg = 2,5 kg de gradations
30 - 150 kg = 5 kg de gradations

Dimensions
Hauteur : 185 cm
Longueur : 225 cm
Profondeur : 95 cm
Poids : 490 kg

ENTRAINEUR POUR ENTRAINEUR
LES ABDOMINAUX D'EPAULES
ET LE DOS

RESISTANCE RESISTANCE
25-900 N 25-900 N

Réglable par paliers de 25 N

Dimensions

Hauteur : 136 cm
Longueur : 147 cm
Profondeur : 100 cm
Poids : 240 kg

Réglable par paliers de 25 N

Dimensions
Hauteur : 162 cm
Longueur : 197 cm
Profondeur : 90 cm
Poids : 225 kg
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La nouvelle thérapie par induction a haute énergie
FREI emPact, adaptée a chaque SOLUTION DE REHABILITATION

La rééducation orthopédique est une approche thérapeutique de la
récupération qui vise a corriger les limitations musculo-squelettiques et
a soulager les douleurs dues a des traumatismes, des maladies ou des
opérations. C'est la qu'intervient 'ORTHOPEDIC REHAB SOLUTION de
FREI medical entre en jeu. Nos appareils d'entrainement médicaux sou-
tiennent |'entrainement sans douleur et peuvent étre facilement adaptés
aux besoins individuels. Ainsi, non seulement le corps est renforcé, mais
la motivation |'est également. Tout pour un retour rapide a |'activité
physique quotidienne. Les appareils d'entrainement hydrauliques de FREI
medical de la ligne FACTUM® sont particuliérement adaptés pour offrir un
entrainement en douceur et sans poids.
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LOGICIEL DE FORMATION
POUR LA PLANIFICATION,
CONTROLE ET
DOCUMENTATION

LA LIGNE

FACTUM

- Dispositif médical Im C€0123

- Fabriqué en Allemagne

- Mouvements tres silencieux et harmonieux

- Appareils combinés : entrainement de deux groupes musculaires en un flux de

mouvement

- Résistance hydraulique, réglable séparément pour chaque groupe musculaire

- Entrainement concentrique / concentrique d'une efficacité unique

- Entrainement sir sans risque de blessure : le mouvement peut étre arrété a tout

moment

- Entrainement guidé dans la courbe de force physiologique optimale
- Combinable avec le logiciel FREI GUIDE

- Parfait pour I'entrainement en groupe / en circuit

- Egalement utilisable comme un seul appareil

- La ligne comprend 9 appareils
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FACTUM®

ENTRAINEMENT
AUX APPAREILS MEDICAUX

APPAREIL A RAMER / ENTRAINEUR POUR LES ROTATEUR DE TORSE
PECTORAUX ABDOMINAUX ET LE DOS

ENTRAINEUR JAMBES ENTRAINEUR D'EPAULES ENTRAINEUR PECTORAUX ENTRATNEUR LATERAL FLECHISSEURS DU GENOU / ABDUCTEUR / ADDUCTEUR
& DE POSTURE EXTENSEURS DU GENOU
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POUR LA PLANIFICATION,
CONTROLE ET
DOCUMENTATION

LA LIGNE

| GENIUSECO

Dispositif médical 1 C€

Fabriqué en Allemagne

Design classique et intemporel
Entrainement concentrique / excentrique

Compatible avec les systémes de test et
d’'entrainement basés sur des logiciels

Utilisation facile
Entrainement biomécanique adapté

Mouvements s(rs et controlés

Développement continu des caractéristiques
de I"équipement

- Amortissement hydraulique du plateau de poids

La ligne comprend 21 appareils



GENIUS ECO®

ENTRAINEMENT
AUX APPAREILS
MEDICAUX

ENTRAINEUR POUR
ABDOMINAUX

ENTRAINEUR POUR
LE DOS

PRESSE PECTORAUX

COMBI PULL DOWN /DIP PRESSE EPAULE

FLECHISSEURS DU EXTENSEURS DU GENOU
GENOU

STABILISATEUR DE
POSTURE

PAPILLON

MACHINE DE TRACTION
VERTICALE

ENTRAINEUR ENTRAINEUR LATERAL

D’ABDUCTION

MACHINE DE TRACTION
UNIVERSELLE

ENTRAINEUR JAMBES
plus

ENTRAINEUR JAMBES
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MACHINE A HANCHE

ROTATEUR DE TORSE

CVS-TRAINER

CENTRE D'ENTRAINEMENT
FONCTIONNEL

MULTIPRESS
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APPAREIL DE COORDINATION

AKTIV TRAMP

L'AKTIV TRAMP® transmet les vibrations a
I'utilisateur. L'utilisateur peut bouger avec ou contre
les vibrations, en fonction de |'entrainement souhai-
té. L'AKTIV TRAMP® est idéal pour les entrainements
courts et offre une sécurité maximale pour la réédu-
cation et |'entrainement des personnes agées.

une sécurité maximale pour la rééducation et
I'entrainement des seniors.|l s'agit sans aucun doute
d'un produit unique breveté par FREI.
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- Trampoline mécanique - |'utilisateur est mis

dans des mouvements rythmiques
Entrainement sensori-moteur multidimensionnel

Favorise la coordination, la stabilisation,
la motricité et ['équilibre.

- Appareil d'entrainement parfait dans tous

les environnements

- Trampoline mécanique - |'utilisateur est mis

dans des mouvements rythmiques

Entrainement sensori-moteur multidimensionnel

APPAREIL DE COORDINATION

TRAMP TRAINER TT"

L'appareil permet une séquence complexe de
mouvements qui sollicite plusieurs articulations
et groupes musculaires en méme temps.
L'intensité peut étre déterminée en réglant
I'inclinaison du siege. |'unité d'assise. Le
TRAMP TRAINER TT® favorise la coordination,
la circulation lymphatique et la force réactive.

Entrainement fonctionnel actif
du corps entier

Entrainement dans une plage de
charge partielle

- Trampoline comme émetteur de

résistance

Entrainement efficace de la
coordination pour la rééducation
et le sport

Entrainement pliométrique et
réactif pour un succes rapide de
I'entrainement

- Améliore le métabolisme et la

circulation lymphatique

ENTRAINEUR DU
PLANCHER PELVIEN

L'entraineur du plancher pelvien a été spéciale-
ment concu pour le renforcer et améliorer Ia
coordination, ainsi que le traitement des troubles
fonctionnels de la de la musculature du plancher
pelvien. Il s'agit notamment de l'incontinence uri-
naire, l'incontinence fécale, le dysfonctionnement
érectile et I'instabilité du bassin. L'entrainement du
plancher pelvien se fait sans contact intime.
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FREI cuioe

Le nouveau FREI GUIDE de FREI medical offre des procédures de test
complétes et des formes d‘entrainement innovantes avec différents
niveaux de feedback en temps réel. Représentations et des niveaux de
difficulté. La facilité d'utilisation maximale permet un entrainement
individuel au point optimal.

- Le quidage de I'utilisateur sur |"écran tactile FREI GUIDE de 15,6 pouces
est simple et intuitif.
- Des animations vidéo intégrées aident a régler correctement |'appareil

avant la formation.
- Les programmes de formation pour les différentes stations de formation

peuvent étre créés dans le logiciel FREI GUIDE apres |'admission du
GUIDE patient et I'anamnése initiale.

- Grace a la technologie Myfair (carte a puce, bracelet avec identification

RFID), le nouvel écran FREI GUIDE sur I'appareil de formation identifie
"utilisateur et le guide a travers le programme de formation prédéfini.

U N E N O U VE |_|_E D | I\/l E N SO N - Pendant I'entrainement, les thérapeutes et les formateurs peuvent
A agler tous | etres d'entraf :
DANS LE CONTROLE  Compatbl iguenent e e CLBE T,
1
ET L EVALUATlON DE LA CONTROLE INDIVIDUEL DE L'ENTRAINEMENT AU
FORMAT|ON POINT OPTIMAL DU DEFI.

26 27




28

FREI cuioe

SOLUTIONS LOGICIELLES

LOGICIEL POUR
PLANIFICATION,
CONTROLE ET
DOCUMENTATION

Le logiciel FREI GUIDE, connecté aux appareils via un réseau WIFI, stocke
toutes les données anamnestiques concernant le patient. Des programmes
de test et de formation peuvent étre créés pour les différentes stations de
formation, modifiés et automatiquement enregistrés via RFID. Aprés |a
formation, tous les résultats sont disponibles et peuvent étre enregistrés
dans le logiciel pour le patient/client. Le déroulement de la formation peut
étre documenté a tout moment et les succés de la formation/thérapie
peuvent étre affichés. De plus, du contenu d'entrainement cardio et des
exercices d'entrainement gratuits supplémentaires peuvent étre ajoutés au
programme d'entrainement individuel.
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FREI ‘ emPact

OPTIMISEZ VOTRE THERAPIE
D'ENTRAINEMENT MEDICAL

30

Avec la nouvelle thérapie par induction a haute énergie, FREI medical
propose des protocoles spécialisés pour une thérapie hautement
optimisée pendant I'entrainement. FREI emPact peut étre utilisé entre les

sessions de formation. Elle soutient et optimise le succes du traitement de
nombreuses indications. Les muscles et les structures peuvent étre activeés,
stimulés et mobilisés.
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HAUTE ENERGIE - THERAPIE PAR
INDUCTION

i

Le FREI emPact génere un champ magnétique puissant allant
jusqu’a 3 Tesla, qui stimule les cellules nerveuses et les muscles.
Cette application entraine un changement physiologique et une
stimulation permettant d'obtenir des effets thérapeutiques.

- Peut étre combiné avec I'équipement d'entrainement médical
FREI et |'entrainement fonctionnel.

- La posture, la mobilité et la démarche peuvent étre améliorées

- La circulation sanguine, la réduction des glucides et
I'inflammation peuvent étre améliorées

- La relaxation de la musculature, ainsi que la rupture des
tensions protectrices apres, par exemple, des blessures
peuvent étre activées

FREI‘emPact
AVANT LA THERAPIE D'ENTRAINEMENT

Soutien des thérapies de traitement passives et préparation optimale a
la thérapie active et aux mesures d’entrainement. L'utilisation ciblée du
FREI emPact permet, selon |'indication, de stimuler les structures, de
réduire les inflammations et les gonflements, d'améliorer la mobilité et
d'activer la musculature”.

PENDANT LA THERAPIE D'ENTRAINEMENT

Le traitement avec FREI emPact, accompagnement entre les sessions de
formation, permet d'obtenir des améliorations rapides de la force et de Ia
coordination. Les résultats de I'entrainement sont optimisés, notamment
en cas de douleurs, de modifications arthrosiques et de restrictions de
mouvement. L'utilisation de FREI emPact peut augmenter 'activité
musculaire.

APRES LA THERAPIE D'ENTRAINEMENT

L'utilisation ciblée de FREI emPact permet de soutenir la régénération
des muscles et des structures sollicitées apres un entrainement réussi. Les
améliorations obtenues en termes de restrictions et de douleurs, ainsi
que les résultats d'entrainement obtenus, sont durables.

THERAPIE D'ENTRAINEMENT
ELECTROMAGNETIQUE

Utilisez la thérapie électromagnétique avec FREI emPact en
combinaison avec la thérapie d'entrainement de vos patients. Les
programmes du FREI emPact spécialement développés par FREI medical
offrent une large palette de possibilités de traitement pour améliorer le
bien-étre de vos patients”.

33



Al INSTALLATIONS
& DE REFERENCE

SPORTHICUM- DAS THERAPIEZENTRUM, BERGISCH GLADBACH

‘ GYMTONIC FEIYUE, SINGAPUR PHYSIOPLUS, KIPPENHEIM



Group 1 — toundra

cerise

Group 4 — pandoria plus

COULEURS

DES COUSSINS

beige beige clair smoke
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fire citron vert emerald

Group 5 — palma
noir rubis anthracite

Couleur du cadre

gris-blanc pour les tables de thérapie platine métallique pour les
ap-pareils d’entrainement et
les tables de thérapie

chocolat noir platine

Veuillez noter que!

Pour connaitre les couleurs de cadre disponibles et
les éventuels suppléments de prix, veuillez
consulter la description du produit correspondant.
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