










 
Kurzbericht über den Einsatz des Tramp Trainer TT®  
im Reha Pro Med, Bochum 
 
 
 
Seit mehr als 17 Jahren haben wir in den verschiedenen Bereichen der Physiotherapie 
und Rehabilitation umfangreiche Erfahrungen gesammelt und weiterentwickelt. Mit 
mehr als 165 000 Behandlungen im Bereich der Kniegelenkstherapie sind wir im 
Ruhrgebiet führend in der Therapie solcher Fälle und verfügen über ein sehr großes 
Erfahrungspotential.  
 
In diesem Therapiebereich wird der Tramp Trainer TT von uns sowohl in der frühen 
post-operativen Phase als auch im weiteren Rehabilitationsverlauf angewendet.  
 
Zunächst arbeiten wir statisch mit unterschiedlich individuellen, aber schmerzfreien 
Belastungsstufen, welche wir gut über die Neigung der Sitzposition einstellen 
können. Hier werden vor allem die propriorezeptiven Fähigkeiten angesprochen, 
verbessert und kontinuierlich erweitert. Darüber hinaus wird auch die Muskel-
koordination mit einer angemessenen Belastungssteigerung nach und nach 
aufgegriffen und bis zur Vollbelastung weiter entwickelt.  
 
Im Endstadium der Rehabilitation wird der Tramp Trainer TT von uns bis zur völligen 
Sportfähigkeit des Patienten dynamisch in allen Varianten eingesetzt.  
 
Die Kombination aus Medizinischer Trainingstherapie (mit dem Tramp Trainer TT) und 
Physiotherapie führt zu einer entsprechend hohen Erfolgsquote in der Rehabilitation. 
 
Auch in der Wirbelsäulentherapie setzen wir den Tramp Trainer TT zur Stabilisation 
der zentralen Rückenmuskulatur ein. 
 
Sehr beliebt ist der Tramp Trainer TT auch im Selbstzahlerbereich, wo alle Altersstufen 
belastungsabhängig ihr individuelles Programm absolvieren. Gerade bei älteren 
Patienten wird das dynamische Training in den unterschiedlichsten Belastungsstufen 
sehr gut angenommen, das spricht für einen sehr guten Motivationsfaktor. 
 
 

Bochum, 09. November 2009 
 
Reha Pro Med 
Jürgen Griebel, Geschäftsführer 
Praxis für Physiotherapie und  
Ambulante Rehabilitation GmbH 
44787 Bochum 



 
Kurzbericht über den Einsatz des Tramp Trainer TT®  
in der Physiotherapiepraxis Physio Fontijne, CH-6410 Goldau 
 
 
 
Bei uns wird der Tramp Trainer TT insbesondere bei allen Knie-, Fuß- und 
Hüftpatienten eingesetzt und zwar schon sehr früh in der Rehaphase. Hier ist er 
ideal. 
 
 
Eine meiner Mitarbeiterinnen hat sich auf MS-Behandlungen spezialisiert. Auch hier 
ist der Tramp Trainer TT sehr gut einsetzbar bei Patienten, die sonst nicht mehr 
gehfähig oder allgemein in den unteren Extremitäten geschwächt sind. 
 
 
Zusätzlich wird der Tramp Trainer TT bei uns für das Konditionstraining eingesetzt.  
 
 
Allen Patienten gefällt das Training auf dem Tramp Trainer TT sehr gut - vor allem, 
weil es sehr Gelenk schonend ist. 
 

Goldau im Dezember 2009 
 
Physio Fontijne 
Ronald Fontijne 
Physiotherapeut 
 










