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Thera-Band® Tubes
Thera-Band® Bodytrainer Tubing 
1,40 m mit Griffen

Art.-Nr.	 	 s ohne MwSt.	 s inkl. 19 % MwSt.

 4.3566.20	 Rot / mittel stark	 11,72	 13,95
 4.3566.21	 Grün / stark	 11,72	 13,95
 4.3566.22	 Blau / extra stark	 11,72	 13,95
 4.3566.23	 Schwarz / spezial stark	 11,72	 13,95

Flowin®

Das einzigartige „High-Friction-Trainingssystem“ von Flowin® ermöglicht ein umfassen-
des, effektives Ganzkörpertraining in bisher nicht gekannter Form. Die dynamische und 
funktionale Grundstabilität des Muskelapparates wird gezielt aufgebaut und gefördert. 
Erfolgreiches Training für Rehabilitation und Sport.

•	 Der Trainierende bewegt sich auf der glatten Oberfläche der Matte mit den Pads 
unter Händen, Füßen oder Knien mit gleitenden Bewegungen.

•	 Vielfältige Übungsformen sind möglich: Stehend, sitzend, auf den Knien, beinahe 
liegend, mit einem oder beiden Beinen / Händen auf der Matte, u.v.m.

•	 Ideal für stabilisierendes Training von Schulter und Knien
•	 Fördert Dehnbarkeit und Flexibilität
•	 geeignet für Personen jeden Alters und Fitnesslevels

Flowin gibt es als Sport-Set mit einer aufrollbaren Matte oder als Profi-Set mit einer 
festen Matte. Beide Sets sind mit je 2 Fuß- und 2 Hand-Pads und einem Knie-Pad	
ausgestattet.

Flowin® Sport
Flexible, aufrollbare Matte (ca. 100 x 140 x 0,3 cm); 2 Hand-Pads (ca. 16 x 22 x 0,8 cm); 
2 Fuß-Pads (ca. 15 x 33 x 0,8 cm); 1 Knie-Pad (ca. 18 x 45 x 0,8 cm);Transportasche; 
Übungsanleitung und eine Übungs-DVD. Gewicht komplett mit Tasche ca. 3 kg. 	

 Art.-Nr.  	  	 	 s ohne MwSt.	 s inkl. 19 % MwSt.

 4.3567.11	  	 	 109,20	 129,95

Flowin® Professional
Feste Matte (ca. 100 x 168 x 0,5 cm); 2 Hand-Pads (ca. 16 x 22 x 0,8 cm); 2 Fuß-Pads 
(ca. 15 x 33 x 0,8 cm); 1 Knie-Pad (ca. 18 x 45 x 0,8 cm); Übungsanleitung und eine 
Übungs-DVD.

 Art.-Nr.  	  	 	 s ohne MwSt.	 s inkl. 19 % MwSt.

 4.3567.12	  	 	 192,00	 228,48

NEU!

Abb. zeigt Flowin® Sport	
Art.-Nr. 4.3567.11
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