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Genius Ruickenkonzept -

Jeder zweite Deutsche muss etwas fiir seinen Riicken tun. Dabei
sollte er nichts dem Zufall Gberlassen, sondern mit dem speziell
flr Fachbetriebe entwickelten, in der Praxis bewahrten Genius
Wirbelsaulenkonzept kompetent betreut werden. Nur finf Gerate
reichen aus, um einen Patienten mit geringem Zeit- und Perso-
nalaufwand, auf kleinster Flache und hohem finanziellen Nutzen,
effektiv zu behandeln.

Mit unserem Konzept werden jahrlich Tausende von Patienten
in namhaften medizinischen Einrichtungen erfolgreich betreut.




die intelligente Komplettlosung

Das Genius Wirbelsaulenkonzept ist eine moderne Komplett-
I6sung, passend fur alle, die ihren Therapie- und Praventions-

Raumplanung

bereich mit einer RiickenstraRe erweitern mochten. Seine klare

Struktur ermoglicht jederzeit die Integration in bestehende
Einrichtungen und macht es zu einer kostengtinstigen Losung
fiir Neugriindungen.

Das Genius Wirbelsaulenkonzept bietet dem Fachbetrieb eine
Bedarfsanalyse, eine Potenzialbeurteilung und ein zielgruppen-
spezifisches Marketingkonzept. Die Neukundengewinnung vor
Ort wird durch einen integrierten Verkaufsservice unterstutzt.
Die Basis der technischen Ausstattung bilden finf Genius
Eco Analyse- und Trainingsgerate der Frei AG. Die computer-
gestutzte Analyse und Trainingssteuerung des Genius Coach
ermoglicht ein standardisiertes Vorgehen und eine liickenlose
Dokumentation der erzielten Ergebnisse.




Fundierte Analysen

Den ersten Schritt in der Patientenbetreuung bildet die obli-
gatorische Eingangsanalyse. Die Ergebnisse der standardisierten
Befragung sowie der Durchflihrung von passiven und aktiven
Tests werden von der komfortablen Genius Software erfasst
und leicht verstandlich ausgewertet. So erhalt der Therapeut ein
umfassendes Bild des aktuellen Gesundheitszustandes seines
Kunden. Regelmalige Folgeanalysen sichern dessen Fortschritte,
erhohen seine Motivation und dienen den Kostentragern als
Erfolgsnachweis.




Optimale Losungen

Die Analyseergebnisse begriinden die Auswahl der notwendigen
MaRnahmen. Sie sind der Schliissel fiir eine aktive und motivierte
Teilnahme des Patienten an den Trainingsprogrammen. Es werden
sinnvolle und bedarfsgerechte Inhalte festgelegt, deren Elemen-
te u. a. Herz-/Kreislauftraining, koordinative Ubungen, auxotones
Geratetraining, Funktionsgymnastik, Dehnung, Entlastung und
Ergonomieschulung sind.

Das sinnvolle Zusammenspiel aller Bausteine des Genius Wir-
belsaulenkonzeptes wird in Seminaren intensiv geschult.




Der Bauchtrainer

Der Genius Eco Bauchtrainer (Abdominal) bietet ein Mehr an
Prazision im Bewegungsweg und in der Ergonomie des Bewe-
gungsablaufs. Die kugelgelagerte Linearfuhrung des Trainings-
armeserlaubtwahrend der Ubungeineflexible Lingenanpassung
des Armes an die Bewegung des Oberkorpers. Der Druck auf die
Wirbelsaule bleibt selbst bei hochster Aktivierung der Bauch-
muskulatur stets gering ohne diese zu stauchen.




Der Riickentrainer

Der Genius Eco Rickentrainer (Hyperextension) ist, wie alle
anderen Gerate der Eco Linie, ein zugelassenes Medizinprodukt.
Das patentierte Schwert-in-Schwertsystem ermoglicht ein belas-
tungsneutrales Einnehmen der Startposition. Der bequem und
leicht zu verstellende Beckenfixator garantiert das risikofreie,
isolierte Training der Riickenmuskulatur.




Der Rumpfrotator

Der Genius Eco Rumpfrotator erlaubt individuelle Einstellungen
mit nur wenigen Handgriffen. Fiir den bequemen Einstieg wird der
Trainingsarm ganz geoffnet. Die einstellbaren Beckenstiitzen und
Brustpolster fixieren wahrend des Trainings optimal und geben
Sicherheit. Wie bei allen anderen Geraten kann der Bewegungs-
bereich der Rotation sehr leicht verandert werden.

Genius Eco —exklusivim Detail und in der Gesamterscheinung —
uberzeugt auch durch Platz sparende Konstruktion. Ellipsen-
formige Gewichtstiirme und schmale Bodenplatten garantieren
einen optimalen Einsatz auch in kleinen Raumen.




Der Lateraltrainer

Der Genius Eco Lateraltrainer bietet neben einem stufenlos ein-
stellbaren Beinpolster auch eine dem Drehpunkt genau anpass-
bare Sitzhohe. Die Bewegungslimitierung ist ebenfalls individuell
verstellbar und garantiert so den optimalen Trainingsablauf.

Ein zusatzliches Plus aller Gerate: das entspannte Training mit
der patentierten Gewichtsplattendampfung. Das laute Aufschla-
gen der Gewichtsplatten gehort der Vergangenheit an und alle
Einstellungen sind aus der Trainingsposition heraus einstellbar.




Der HWS-Trainer

Der Genius Eco HWS-Trainer ermoglicht das Training der Hals-
wirbelsaulen-Extension, -Flexion und -Lateralflexion. Moglich
wird dies, Uiber einen in der Hohe individuell verstell- und dreh-
baren Sitz. Alle Polster des HWS-Trainers sind ebenso wie ihre
Startpositionen auf die Bediirfnisse des Trainierenden zu jus-
tieren. Durch den extrem leichten Trainingsarm und minimale
Gewichtsabstufungen ist ein fein dosierbares Training der
Halswirbelsaule moglich.




Der Coach

Der Genius Coach ist eine einzigartige Verbindung von Kraft-
messsystem und einfach zu bedienendem Trainingssteuerungs-
modul.

Mit der Genius Coach Software kann der Therapeut an-
hand der Eingangstestdaten und Auswertungen Trainings-
plane erstellen und tber das Speichermedium Chip-Ei an das
Trainingsgerat weitergeben. Dort kann z. B. das subjektive,
Anstrengungsempfinden vom Patienten selbst bewertet und per
Coach bei zukiinftigen Therapieeinheiten berticksichtigt werden.
Trainingsverlauf, Therapieerfolg und Folgeanalysen werden doku-
mentiert und archiviert.

Dank Genius Coach
bleibt mehr Zeit fiir
Motivation und Betreuung

des Patienten.
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Gemeinsam planen wir Ihren Geschaftserfolg

Rufen Sie uns an, vereinbaren E +S GmbH - Friesenweg 2a - 22763 Hamburg
Geschaftsflihrung: Steffen Eichstaedt - Stephan Schiilein

Sie einen Termin oder
Telefon 040-89 06 16-3 - Telefax 040-89 06 16-49

besuchen Sie unsere Seminare. www.gesund-es.de - info@gesund-es.de



