


Betreutes Zirkeltraining  
für Jung & Alt, Mann & Frau,  
therapie & Prävention

Mit dem GENIUS Zirkeltraining können Sie viel gewinnen:

�‡��Betreutes Gruppentraining – effizient für Ihren Personaleinsatz

�‡��Vier ausgearbeitete Kursprogramme – für eine zielgenaue Ansprache Ihrer Kunden 
��
�‡��Kombinationsgeräte – ermöglichen Ihnen den Zirkel auf kleinster Fläche

�‡��Ganzkörpertraining in nur 45 Minuten – so erfüllen Sie die Kundenansprüche 

�‡��Zirkel-Präventionsangebote – gefördert von Krankenkassen lt. § 20 SGB
��
�‡��Hochwertiges Design der deutschen Medizinprodukte – hebt Ihren Zirkel von der Masse ab

�‡��Intensive Mitarbeiterschulungen – sichert Ihre Qualität auf höchstem Niveau 

Die E+S GmbH, Partner der FREI AG, entwickelte für 
das GENIUS Zirkeltraining Kursprogramme mit  
unterschiedlichen Trainingsprofilen. 

Praxen, Studios und Gesundheitszentren haben die Wahl zwischen Rückenzirkel, 50plus Zirkel,  

Frauenzirkel und Fitnesszirkel. So wird Ihren Zielgruppen genau das richtige Training angeboten. 

Zirkelkurse vereinen Gerätetraining, koordinative Übungen, Funktionsgymnastik, Dehnung,  

Entlastung und Ergonomie-Schulung. Zudem kann der Zirkel leicht mit therapeutischen  

Kleingeräten ergänzt werden. 

Im Vorfeld der Einführung klärt E+S die wichtigsten Fragen nach Angebotsumfang, Finanzierung,  

Marketing und Umsetzung, um in allen Bereichen individuell auf Praxiswünsche und Besonder- 

heiten eingehen zu können. 

Weitere Informationen zum Genius Zirkeltraining erhalten Sie unter 

www.gesund-es.de oder Telefon 040 – 89 06 16-3.

E+S GmbH  Gesunde Lösungen, Friesenweg 2a, 22763 Hamburg

Das GENIUS Zirkeltraining ist ein therapeutisch betreutes  
Gruppenkursprogramm mit Trainingsgeräten der FACTUM novus Linie.  
Es vereint klassisches Gerätetraining mit ergänzenden Übungen zu  
einem kompakten Ganzkörpertraining. 
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Rudermaschine / Brustpresse

Fragen Sie uns!

NEU!



Factum novus

Schultertrainer

Widerstand

25 – 900 N 
Einstellbar in 25 N-Schritten

MaSSe

Höhe: 	 150 - 190 cm
Länge: 	 200 cm
Tiefe: 	 90 - 124 cm 
Gewicht:	 225 kg

Farbtabelle 

siehe Umschlag

Schultertraining deluxe

Das Trainingsgefühl am Schultertrainer ist unvergleichlich  

angenehm. Der Trainingsarm bewegt sich in perfektem Ablauf. 

Der Ein- und Ausstieg ist genial einfach: Hinsetzen oder Aufstehen 

ohne Störung. Der Hüftgurt gibt optimalen Halt beim Training mit 

hohem Widerstand. Sogar die Einstellung der Griffweite ist durch 

die drehbaren Handgriffe ganz individuell wählbar.

Ausstattung

• Kombinationsgerät mit separat einstellbaren hydraulischen Widerständen   
	 für beide Bewegungsrichtungen über den Touch Screen

• Einstellung der Sitzhöhe über den Touch Screen

• Beim Training mit dem FREI Chip-Ei in Kombination mit der ATP Analyse- 
	 und Trainingssoftware (Option) werden die Einstellungen von Widerstand 	
	 und Sitzhöhe automatisch vorgenommen. 

• Sicheres Training: Wird die Bewegung an beliebiger Stelle beendet, 
	 lastet kein Gewicht mehr auf dem Trainierenden

• Trainingsform: Konzentrisch

• Maximalkraftmessung

• Startposition frei wählbar 

• Drehbare Handriffe zu individuellen Griffweitenregulierung

• In der Neigung stufenlos einstellbare Rückenlehne

• Anpassung an die individuelle Drehmomentkurve

• Biofeedback für optimales Training

• Inklusive 2 Chip-Eier

• Netzanschluss 230 V

Optionen

• Verschiebbares Lordosekissen

• ATP Analyse- und Trainingssoftware

Änderungen vorbehalten - Design geschützt
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Factum novus

Brust- und Haltungstrainer

Widerstand

25 – 900 N 
Einstellbar in 25 N-Schritten

MaSSe

Höhe: 	 150 cm
Länge: 	 135 cm
Tiefe: 	 65 - 120 cm 
Gewicht:	 210 kg

Farbtabelle 

siehe Umschlag

Haltungstraining mit Köpfchen

Einzigartiges FREI-Patent: Das Independent-System. Rechter und 

linker Arm werden gleich und unabhängig voneinander belastet. 

Hier trainiert die stärkere Seite die schwächere Seite nicht mit! 

So kann sogar mit nur einem Arm trainiert werden, während der 

andere unbelastet bleibt!

Ausstattung

• Kombinationsgerät mit separat einstellbaren hydraulischen Widerständen   
	 für beide Bewegungsrichtungen über den Touch Screen

• Einstellung der Sitzhöhe über den Touch Screen

• Beim Training mit dem FREI Chip-Ei in Kombination mit der ATP Analyse- 
	 und Trainingssoftware (Option) werden die Einstellungen von Widerstand 	
	 und Sitzhöhe automatisch vorgenommen. 

• Sicheres Training: Wird die Bewegung an beliebiger Stelle beendet, 
	 lastet kein Gewicht mehr auf dem Trainierenden

• Trainingsform: Konzentrisch

• Maximalkraftmessung 

• Independent-Getriebe (gesetzl. geschützt):
	 Für unabhängiges Training und einseitige Übungen 

• Startposition frei wählbar

• Abstand der Armpolster anpassbar

• Anpassung an die individuelle Drehmomentkurve

• Bewegungslimitierung zur Bestimmung des Bewegungsradius

• Biofeedback für optimales Training

• Inklusive 2 Chip-Eier

• Netzanschluss 230 V

Optionen

• Verschiebbares Lordosekissen

• ATP Analyse- und Trainingssoftware 
Änderungen vorbehalten - Design geschützt
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hintere Schulter,
großer Rückenmuskel

vordere Schulter,
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Factum novus

Bauch- und Rückentrainer

Widerstand

25 – 900 N 
Einstellbar in 25 N-Schritten

MaSSe

Höhe: 	 115 - 135 cm
Länge: 	 137 - 147 cm
Tiefe: 	 98 cm 
Gewicht:	 240 kg

Farbtabelle 

siehe Umschlag

Harmonie im Gleichgewicht

Am Bauch- / Rückentrainer werden die Kräfteverhältnisse beson-

ders schonend für die Wirbelsäule trainiert. Es findet keine Kom-

pression der Wirbelsäule statt. Der frei gelagerte Trainingsarm folgt 

den Bewegungen anschmiegsam und ohne Druck. Dabei sorgt das 

ergonomische trapezförmige Lordosepolster für optimalen Halt im 

unteren Rückenbereich.

Ausstattung

• Kombinationsgerät mit separat einstellbaren hydraulischen Widerständen   
	 für beide Bewegungsrichtungen über den Touch Screen

• Einstellung der Sitzhöhe über den Touch Screen

• Beim Training mit dem FREI Chip-Ei in Kombination mit der ATP Analyse- 
	 und Trainingssoftware (Option) werden die Einstellungen von Widerstand 	
	 und Sitzhöhe automatisch vorgenommen. 

• Sicheres Training: Wird die Bewegung an beliebiger Stelle beendet, 
	 lastet kein Gewicht mehr auf dem Trainierenden

• Trainingsform: Konzentrisch

• Maximalkraftmessung  

• Bewegliches Schulterpolster über kugelgelagerte Linearführung (gesetzl. 		
	 geschützt): Keine Kompression auf die Wirbelsäule in der Beugung 

• Startposition frei wählbar 

• Anatomisches trapezförmiges Lordosepolster

• Beckenfixator für stabile Position des Trainierenden

• Anpassung an die individuelle Drehmomentkurve

• Bewegungslimitierung zur Bestimmung des Bewegungsradius

• Biofeedback für optimales Training

• Inklusive 2 Chip-Eier

• Netzanschluss 230 V

Optionen

• ATP Analyse- und Trainingssoftware   
Änderungen vorbehalten - Design geschützt
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Factum novus

Rumpf Rotator

Widerstand

25 – 900 N 
Einstellbar in 25 N-Schritten

MaSSe

Höhe: 	 148 cm
Länge: 	 108 - 115 cm
Tiefe: 	 77 - 83 cm 
Gewicht:	 165 kg

Farbtabelle 

siehe Umschlag

Kontrollierte Rotation 

Unser Rumpf Rotator ist eine kleine Besonderheit: Es gibt keine 

Fixierung der Schulterpartie von oben. Der Trainierende muss sich 

selbst stabilisieren. Das ist gerade bei älteren Menschen ein großer 

Akzeptanzvorteil. Niemand fühlt sich im Gerät eingeschlossen. Zu-

gleich sorgen die einfach anzupassenden Beckenstützen zusammen 

mit dem beweglichen Lordosepolster für sicheren Halt der Hüfte.

Ausstattung

• Kombinationsgerät mit separat einstellbaren hydraulischen Widerständen   
	 für beide Bewegungsrichtungen über den Touch Screen

• Einstellung der Sitzhöhe über den Touch Screen

• Beim Training mit dem FREI Chip-Ei in Kombination mit der ATP Analyse- 
	 und Trainingssoftware (Option) werden die Einstellungen von Widerstand 	
	 und Sitzhöhe automatisch vorgenommen. 

• Sicheres Training: Wird die Bewegung an beliebiger Stelle beendet, 
	 lastet kein Gewicht mehr auf dem Trainierenden

• Trainingsform: Konzentrisch

• Maximalkraftmessung

• Startposition frei wählbar

• 2 verstellbare Beckenstützen für sicheren Halt 

• Ergonomisches Lordosepolster

• In Höhe und Tiefe anpassbares Brustpolster

• Anpassung an die individuelle Drehmomentkurve

• Bewegungslimitierung zur Bestimmung des Bewegungsradius

• Biofeedback für optimales Training

• Inklusive 2 Chip-Eier

• Netzanschluss 230 V

Optionen

• ATP Analyse- und Trainingssoftware   

Änderungen vorbehalten - Design geschützt
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IntercostalmuskelSchräge Muskeln

TÜV SÜD
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Factum novus

Lateraltrainer

Widerstand

25 – 900 N 
Einstellbar in 25 N-Schritten

MaSSe

Höhe: 	 127 cm
Länge: 	 110 cm
Tiefe: 	 65 - 72 cm 
Gewicht:	 185 kg

Farbtabelle 

siehe Umschlag

Harmonischer Seitenwechsel

Unser Lateraltrainer zeichnet sich z.B. durch die weit auseinander 

fahrbaren Schulterpolster aus. Sie machen den Ein- / Ausstieg sehr 

einfach und bequem. Das individuell anpassbare Oberschenkel-

polster gibt beim seitlichen Beugen optimalen Halt.

Ausstattung

• Kombinationsgerät mit separat einstellbaren hydraulischen Widerständen   
	 für beide Bewegungsrichtungen über den Touch Screen

• Einstellung der Sitzhöhe über den Touch Screen

• Beim Training mit dem FREI Chip-Ei in Kombination mit der ATP Analyse- 
	 und Trainingssoftware (Option) werden die Einstellungen von Widerstand 	
	 und Sitzhöhe automatisch vorgenommen. 

• Sicheres Training: Wird die Bewegung an beliebiger Stelle beendet, 
	 lastet kein Gewicht mehr auf dem Trainierenden

• Trainingsform: Konzentrisch

• Maximalkraftmessung

• Startposition frei wählbar

• Seitliche Armpolster über besonders leichtgängige kugelgelagerte  
	 Linearführungen in der Weite verstellbar für breite und schmale Schultern

• Höhenverstellbares Oberschenkelpolster für sicheren Halt

• Anpassung an die individuelle Drehmomentkurve

• Bewegungslimitierung zur Bestimmung des Bewegungsradius

• Biofeedback für optimales Training

• Inklusive 2 Chip-Eier

• Netzanschluss 230 V

Optionen

• ATP Analyse- und Trainingssoftware   

Änderungen vorbehalten - Design geschützt
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äußere und innere schräge Muskeln

TÜV SÜD
Product Service München
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Factum novus

Kniebeuger / Kniestrecker

Widerstand

25 – 900 N 
Einstellbar in 25 N-Schritten

MaSSe

Höhe: 	 135 cm
Länge: 	 125 - 170 cm
Tiefe: 	 106 cm 
Gewicht:	 235 kg

Farbtabelle 

siehe Umschlag

Cleverer Kombinierer

Der Kniebeuger /-strecker leistet Feinarbeit. Das konzentrische 

Widerstandssystem erlaubt feinste Gewichtsabstufungen. Bei 

bestimmten Indikationen kann mittels des Fußablage-Pendels in 

der geschlossenen Kette trainiert werden. Und die Handkurbel zur 

Längeneinstellung des Trainingsarmes ist extrem bequem und  

ohne Kraftaufwand bedienbar.

Ausstattung

• Kombinationsgerät mit separat einstellbaren hydraulischen Widerständen 	
	 für beide Bewegungsrichtungen über den Touch Screen

• Einstellung der Sitzlehne über den Touch Screen

• Beim Training mit dem FREI Chip-Ei in Kombination mit der ATP Analyse- 
	 und Trainingssoftware (Option) werden die Einstellungen von Widerstand 
	 und Sitzlehne automatisch vorgenommen.

• Sicheres Training: Wird die Bewegung an beliebiger Stelle beendet, 
	 lastet kein Gewicht mehr auf dem Trainierenden

• Trainingsform: Konzentrisch 

• Maximalkraftmessung

• Startposition frei wählbar

• Handkurbeln zur bequemen Längenverstellung des Trainingsarmes
	 und zur Weiteneinstellung der Unterschenkelpolster

• Fußablage-Pendel für Übungen in geschlossener Kette (gesetzl. geschützt)

• Anpassung an die individuelle Drehmomentkurve

• Bewegungslimitierung zur Bestimmung des Bewegungsradius

• Biofeedback für optimales Training

• Inklusive 2 Chip-Eier

• Netzanschluss 230 V

Optionen

• Oberschenkelfixierung mit einstellbarer Andruckrolle (gesetzl. geschützt)

• Verschiebbares Lordosekissen

• ATP Analyse- und Trainingssoftware Änderungen vorbehalten - Design geschützt
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Factum novus

Adduktor / Abduktor

Widerstand

25 – 900 N 
Einstellbar in 25 N-Schritten

MaSSe

Höhe: 	 136 cm
Länge: 	 148 - 182 cm
Tiefe: 	 65 - 132 cm 
Gewicht:	 200 kg

Farbtabelle 

siehe Umschlag

Spannung halten

Zwei Besonderheiten machen unseren Adduktor / Abduktor unver-

wechselbar. Das patentierte Independent-System, das beide Beine 

beim Training gleich belastet und das Training mit nur einem Bein 

ermöglicht, während das andere unbelastet bleibt.

Und der sehr leichte Ein- /Ausstieg: Die Beine müssen nicht über 

die Trainingsarme hinweg gehoben werden! Das ist wichtig bei 

Knie- und Hüftproblemen.

Ausstattung

• Kombinationsgerät mit separat einstellbaren hydraulischen Widerständen   
	 für beide Bewegungsrichtungen über den Touch Screen

• Einstellung der Sitzhöhe über den Touch Screen

• Beim Training mit dem FREI Chip-Ei in Kombination mit der ATP Analyse- 
	 und Trainingssoftware (Option) werden die Einstellungen von Widerstand 	
	 und Sitzhöhe automatisch vorgenommen.

• Sicheres Training: Wird die Bewegung an beliebiger Stelle beendet, 
	 lastet kein Gewicht mehr auf dem Trainierenden

• Trainingsform: Konzentrisch 

• Maximalkraftmessung

• Independent-Getriebe (gesetzl. geschützt):
	 Für unabhängiges Training und einseitige Übungen

• Startposition frei wählbar 

• Rückenlehne um 45° in der Neigung stufenlos verstellbar

• Polster der Trainingsarme in der Weite auf die Kniestärke einstellbar

• Anpassung an die individuelle Drehmomentkurve

• Bewegungslimitierung zur Bestimmung des Bewegungsradius

• Biofeedback für optimales Training

• Inklusive 2 Chip-Eier

• Netzanschluss 230 V

Optionen

• Verschiebbares Lordosekissen

• ATP Analyse- und Trainingssoftware Änderungen vorbehalten - Design geschützt
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GesäßmuskelAbduktoren,  
Adduktoren
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Polsterfarben
Gruppe 2

Gruppe 4

Gruppe 5

Rahmenfarbe

Palatexo-Rubin Palatexo-Atoll Palatexo-Baltic Palatexo-Perle

Palatexo-Koralle Palatexo-Schwarz Palatexo-Maisgelb

Brillantblau Patinagrün Maisgelb Flint

Marmorweiß Perlweiß

Paresi Berryrot Tobagoblau

Platinmetallic

Farbänderungen drucktechnisch möglich.
Auf Wunsch senden wir Ihnen Originalmuster zu.

Baltic Anthrazit
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Ihr Ansprechpartner
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FREI SWISS AG       
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