


MIT DEM GENIUS ZIRKELTRAINING KONNEN SIE VIEL GEWINNEN:

T Betreutes Gruppentraining — effizient fiir [hren Personaleinsatz

T Vier ausgearbeitete Kursprogramme — fiir eine zielgenaue Ansprache lhrer Kunden

1 Kombinationsgerate — ermdglichen lhnen den Zirkel auf kleinster Flache

T Ganzkérpertraining in nur 45 Minuten — so erfiillen Sie die Kundenanspriiche

1 Zirkel-Praventionsangebote — gefordert von Krankenkassen It. § 20 SGB

¥ Hochwertiges Design der deutschen Medizinprodukte — hebt lhren Zirkel von der Masse ab

T Intensive Mitarbeiterschulungen — sichert lhre Qualitat auf hochstem Niveau

DIE E+S GMBH, PARTNER DER FREI AG, ENTWICKELTE FUR
DAS GENIUS ZIRKELTRAINING KURSPROGRAMME MIT
UNTERSCHIEDLICHEN TRAININGSPROFILEN.

Praxen, Studios und Gesundheitszentren haben die Wahl zwischen Riickenzirkel, 50plus Zirkel,

Frauenzirkel und Fitnesszirkel. So wird Ihren Zielgruppen genau das richtige Training angeboten.

Zirkelkurse vereinen Gerétetraining, koordinative Ubungen, Funktionsgymnastik, Dehnung,

Entlastung und Ergonomie-Schulung. Zudem kann der Zirkel leicht mit therapeutischen

BETREUTES ZIRKELTRAINING
FOR JUNG & ALT, MANN & FRAU, 156 o
T H E RA P I E & P RAV E N T I O N Marketing und Umsetzung, um in allen Bereichen individuell auf Praxiswiinsche und Besonder-

heiten eingehen zu konnen.

Das GENIUS Zirkeltraining ist ein therapeutisch betreutes

Gruppenkursprogramm mit Trainingsgerdaten der FACTUM novus Linie.

Es vereint klassisches Geréitetraining mit ergénzenden Ubungen Zu Weitere Informationen zum Genius Zirkeltraining erhalten Sie unter
einem kompakten Ganzkdérpertraining. www.gesund-es.de oder Telefon 040 — 89 06 16-3.

E+S GmbH Gesunde Losungen, Friesenweg 2a, 22763 Hamburg
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FACTUM novus
SCHULTERTRAINER

SCHULTERTRAINING DELUXE

Das Trainingsgefiihl am Schultertrainer ist unvergleichlich
angenehm. Der Trainingsarm bewegt sich in perfektem Ablauf.
Der Ein- und Ausstieg ist genial einfach: Hinsetzen oder Aufstehen
ohne Stdrung. Der Hiftgurt gibt optimalen Halt beim Training mit
hohem Widerstand. Sogar die Einstellung der Griffweite ist durch

|

Deltamuskel, Schulter,
Armstrecker, Bizeps,
Kapuzenmuskel groBer Rickenmuskel

die drehbaren Handgriffe ganz individuell wahlbar.

AUSSTATTUNG

e Kombinationsgerat mit separat einstellbaren hydraulischen Widerstanden
fiir beide Bewegungsrichtungen iiber den Touch Screen WIDERSTAND

25-900 N

e Einstellung der Sitzhohe (iber den Touch Screen . : :
Einstellbar in 25 N-Schritten

e Beim Training mit dem FREI Chip-Ei in Kombination mit der ATP Analyse-
und Trainingssoftware (Option) werden die Einstellungen von Widerstand
und Sitzhéhe automatisch vorgenommen. MASSE

Héhe: 150 - 190 cm

Lange: 200 cm

Tiefe: 90 - 124 cm
Gewicht: 225 kg

e Sicheres Training: Wird die Bewegung an beliebiger Stelle beendet,
lastet kein Gewicht mehr auf dem Trainierenden

e Trainingsform: Konzentrisch

e Maximalkraftmessung

FARBTABELLE

o Startposition frei wahlbar siehe Umschlag

e Drehbare Handriffe zu individuellen Griffweitenregulierung

e In der Neigung stufenlos einstellbare Riickenlehne
¢ Anpassung an die individuelle Drehmomentkurve

¢ Biofeedback fiir optimales Training

e Inklusive 2 Chip-Eier

e Netzanschluss 230V

OPTIONEN

TOV SUD
e Verschiebbares Lordosekissen BRODUCT SERVICE MONCHEN
e ATP Analyse- und Trainingssoftware C€0123

Anderungen vorbehalten - Design geschiitzt
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FACTUM novus
BRUST- UND HALTUNGSTRAINER

HALTUNGSTRAINING MIT KOPFCHEN

Einzigartiges FREI-Patent: Das Independent-System. Rechter und

linker Arm werden gleich und unabhangig voneinander belastet.
Hier trainiert die starkere Seite die schwachere Seite nicht mit!

So kann sogar mit nur einem Arm trainiert werden, wéahrend der
andere unbelastet bleibt! “

vordere Schulter, hintere Schulter,

AUSSTATTUNG Brustmuskel,  groBer Riickenmuskel

Deltamuskel

e Kombinationsgerat mit separat einstellbaren hydraulischen Widerstanden
fiir beide Bewegungsrichtungen iiber den Touch Screen

e Einstellung der Sitzhdhe (iber den Touch Screen WIDERSTAND

25-900 N
Einstellbar in 25 N-Schritten

e Beim Training mit dem FREI Chip-Ei in Kombination mit der ATP Analyse-
und Trainingssoftware (Option) werden die Einstellungen von Widerstand
und Sitzhéhe automatisch vorgenommen.

e Sicheres Training: Wird die Bewegung an beliebiger Stelle beendet, MASSE
lastet kein Gewicht mehr auf dem Trainierenden Hohe: 150 cm
o ] Lange: 135 cm
e Trainingsform: Konzentrisch Tiefe: 65 - 120 cm

e Maximalkraftmessung Gewicht 210 kg

¢ Independent-Getriebe (gesetzl. geschiitzt):
Fiir unabhangiges Training und einseitige Ubungen FARBTABELLE

e Startposition frei wahlbar RGN ElEs
e Abstand der Armpolster anpassbar
¢ Anpassung an die individuelle Drehmomentkurve

e Bewegungslimitierung zur Bestimmung des Bewegungsradius

o Biofeedback fiir optimales Training
e Inklusive 2 Chip-Eier

e Netzanschluss 230V

OPTIONEN TOV SUD
. . PRODUCT SERVICE MUNCHEN
e Verschiebbares Lordosekissen C€0123

e ATP Analyse- und Trainingssoftware

Anderungen vorbehalten - Design geschiitzt

www.frei-ag.de AKTIVE REHA-SYSTEME




FACTUM novus
BAUCH- UND RUCKENTRAINER

www.frei-ag.de

HARMONIE IM GLEICHGEWICHT

Am Bauch- / Riickentrainer werden die Krafteverhaltnisse beson-
ders schonend fiir die Wirbelsaule trainiert. Es findet keine Kom-
pression der Wirbelsaule statt. Der frei gelagerte Trainingsarm folgt
den Bewegungen anschmiegsam und ohne Druck. Dabei sorgt das
ergonomische trapezférmige Lordosepolster fiir optimalen Halt im
unteren Ruckenbereich.

gerader grofer hinterer mittlerer
Bauchmuskel Riickenstrecker

AUSSTATTUNG

e Kombinationsgerat mit separat einstellbaren hydraulischen Widerstanden
fiir beide Bewegungsrichtungen iiber den Touch Screen WIDERSTAND

e Einstellung der Sitzhohe (iber den Touch Screen 25— 900 N
Einstellbar in 25 N-Schritten

¢ Beim Training mit dem FREI Chip-Ei in Kombination mit der ATP Analyse-
und Trainingssoftware (Option) werden die Einstellungen von Widerstand

und Sitzhohe automatisch vorgenommen. MASSE
e Sicheres Training: Wird die Bewegung an beliebiger Stelle beendet, Hohe: 115-135cm
lastet kein Gewicht mehr auf dem Trainierenden Lange: 137 - 147 cm
Tiefe: 98 cm
e Trainingsform: Konzentrisch Gewicht: 240 kg

e Maximalkraftmessung

¢ Bewegliches Schulterpolster iiber kugelgelagerte Linearfiihrung (gesetzl. FARBTABELLE
geschiitzt): Keine Kompression auf die Wirbelsdule in der Beugung siehe Umschlag

e Startposition frei wahlbar

» Anatomisches trapezformiges Lordosepolster

e Beckenfixator fiir stabile Position des Trainierenden

e Anpassung an die individuelle Drehmomentkurve

¢ Bewegungslimitierung zur Bestimmung des Bewegungsradius
e Biofeedback fiir optimales Training

e Inklusive 2 Chip-Eier

e Netzanschluss 230V

TUV SUD
OPTIONEN PRODUCT SERVICE MUNCHEN
C€0123

® ATP Analyse- und Trainingssoftware
Anderungen vorbehalten - Design geschiitzt

AKTIVE REHA-SYSTEME




FACTUM novus
RUMPF ROTATOR

KONTROLLIERTE ROTATION

Unser Rumpf Rotator ist eine kleine Besonderheit: Es gibt keine
Fixierung der Schulterpartie von oben. Der Trainierende muss sich
selbst stabilisieren. Das ist gerade bei alteren Menschen ein groBer
Akzeptanzvorteil. Niemand flihlt sich im Gerét eingeschlossen. Zu-
gleich sorgen die einfach anzupassenden Beckenstiitzen zusammen "

mit dem beweglichen Lordosepolster fiir sicheren Halt der Hiifte.

Schrage Muskeln  Intercostalmuskel

AUSSTATTUNG

¢ Kombinationsgerat mit separat einstellbaren hydraulischen Widerstanden
fiir beide Bewegungsrichtungen iiber den Touch Screen

WIDERSTAND
e Einstellung der Sitzhohe Uber den Touch Screen 25 - 900 N

¢ Beim Training mit dem FREI Chip-Ei in Kombination mit der ATP Analyse- Einstelibarin 25 NESchritten

und Trainingssoftware (Option) werden die Einstellungen von Widerstand

und Sitzhéhe automatisch vorgenommen. MASSE
e Sicheres Training: Wird die Bewegung an beliebiger Stelle beendet, Hohe: 148 cm
lastet kein Gewicht mehr auf dem Trainierenden Lange: 108 - 115 cm
o . Tiefe: 77 - 83 cm
e Trainingsform: Konzentrisch Cewlidic 165 kg

¢ Maximalkraftmessung

* Startposition frei wahlbar FARBTABELLE

siehe Umschlag

e 2 verstellbare Beckenstiitzen fiir sicheren Halt

e Ergonomisches Lordosepolster

® In Hohe und Tiefe anpassbares Brustpolster

e Anpassung an die individuelle Drehmomentkurve

¢ Bewegungslimitierung zur Bestimmung des Bewegungsradius
e Biofeedback fiir optimales Training

e Inklusive 2 Chip-Eier

e Netzanschluss 230V

OPTIONEN UL B .
PRODUCT SERVICE MUNCHEN

C€0123

o ATP Analyse- und Trainingssoftware

Anderungen vorbehalten - Design geschiitzt
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FACTUM novus
LATERALTRAINER

www.frei-ag.de

HARMONISCHER SEITENWECHSEL

Unser Lateraltrainer zeichnet sich z.B. durch die weit auseinander
fahrbaren Schulterpolster aus. Sie machen den Ein- / Ausstieg sehr
einfach und bequem. Das individuell anpassbare Oberschenkel-

polster gibt beim seitlichen Beugen optimalen Halt.

AUSSTATTUNG

e Kombinationsgerat mit separat einstellbaren hydraulischen Widerstéanden
fiir beide Bewegungsrichtungen iiber den Touch Screen

e Einstellung der Sitzhdhe (iber den Touch Screen

e Beim Training mit dem FREI Chip-Ei in Kombination mit der ATP Analyse-
und Trainingssoftware (Option) werden die Einstellungen von Widerstand
und Sitzhéhe automatisch vorgenommen.

e Sicheres Training: Wird die Bewegung an beliebiger Stelle beendet,
lastet kein Gewicht mehr auf dem Trainierenden

e Trainingsform: Konzentrisch
* Maximalkraftmessung
e Startposition frei wahlbar

e Seitliche Armpolster (iber besonders leichtgangige kugelgelagerte
Linearfiihrungen in der Weite verstellbar fiir breite und schmale Schultern

¢ Hohenverstellbares Oberschenkelpolster fiir sicheren Halt
e Anpassung an die individuelle Drehmomentkurve
¢ Bewegungslimitierung zur Bestimmung des Bewegungsradius

e Biofeedback fiir optimales Training

e Inklusive 2 Chip-Eier

e Netzanschluss 230V

OPTIONEN

e ATP Analyse- und Trainingssoftware

AKTIVE REHA-SYSTEME

LR

f

auBere und innere schrage Muskeln

WIDERSTAND

25-900 N
Einstellbar in 25 N-Schritten

MASSE

Hohe:
Lange:
Tiefe:
Gewicht:

FARBTABELLE

siehe Umschlag

TUV SUD
PRODUCT SERVICE MUNCHEN
C€0123

Anderungen vorbehalten - Design geschiitzt




FACTUM novus
KNIEBEUGER / KNIESTRECKER

CLEVERER KOMBINIERER

Der Kniebeuger /-strecker leistet Feinarbeit. Das konzentrische
Widerstandssystem erlaubt feinste Gewichtsabstufungen. Bei
bestimmten Indikationen kann mittels des FuBablage-Pendels in
der geschlossenen Kette trainiert werden. Und die Handkurbel zur
Langeneinstellung des Trainingsarmes ist extrem bequem und
ohne Kraftaufwand bedienbar. “

gerader, innerer, auBerer Ober-

AUSSTATTUNG mittlerer Ober- schenkelmuskel,

schenkelmuskel Beinbeuger

e Kombinationsgerat mit separat einstellbaren hydraulischen Widerstanden
fir beide Bewegungsrichtungen iiber den Touch Screen

. . iy WIDERSTAND
e Einstellung der Sitzlehne iiber den Touch Screen
25-900 N
¢ Beim Training mit dem FREI Chip-Ei in Kombination mit der ATP Analyse- Einstellbar in 25 N-Schritten

und Trainingssoftware (Option) werden die Einstellungen von Widerstand
und Sitzlehne automatisch vorgenommen.

MASSE
e Sicheres Training: Wird die Bewegung an beliebiger Stelle beendet, :
lastet kein Gewicht mehr auf dem Trainierenden Hohe: 135 ¢m
Lange: 125-170 cm
e Trainingsform: Konzentrisch Tiefe: 106 cm

Gewicht: 235 kg
¢ Maximalkraftmessung

o Startposition frei wahlbar

FARBTABELLE

¢ Handkurbeln zur bequemen Langenverstellung des Trainingsarmes siehe Umschlag

und zur Weiteneinstellung der Unterschenkelpolster
* FuBablage-Pendel fiir Ubungen in geschlossener Kette (gesetzl. geschiitzt)
e Anpassung an die individuelle Drehmomentkurve
e Bewegungslimitierung zur Bestimmung des Bewegungsradius

e Biofeedback fiir optimales Training

e Inklusive 2 Chip-Eier

e Netzanschluss 230V

OPTIONEN

TUV SUD
& e Oberschenkelfixierung mit einstellbarer Andruckrolle (gesetzl. geschiitzt) PRODUCT SERVICE MUNCHEN

C€0123

e \erschiebbares Lordosekissen

o ATP Analyse- und Trainingssoftware Anderungen vorbehalten - Design geschiitzt
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FACTUM novus
ADDUKTOR / ABDUKTOR

SPANNUNG HALTEN

Zwei Besonderheiten machen unseren Adduktor / Abduktor unver-
wechselbar. Das patentierte Independent-System, das beide Beine
beim Training gleich belastet und das Training mit nur einem Bein
ermdglicht, wahrend das andere unbelastet bleibt.

Und der sehr leichte Ein- /Ausstieg: Die Beine miissen nicht iiber
die Trainingsarme hinweg gehoben werden! Das ist wichtig bei

Knie- und Huftproblemen. Abduktoren, GesaBmuskel

Adduktoren

AUSSTATTUNG
e Kombinationsgerat mit separat einstellbaren hydraulischen Widerstanden

fiir beide Bewegungsrichtungen iiber den Touch Screen WIDERSTAND
e Einstellung der Sitzhohe {iber den Touch Screen 25— 900 N

Einstellbar in 25 N-Schritten

e Beim Training mit dem FREI Chip-Ei in Kombination mit der ATP Analyse-
und Trainingssoftware (Option) werden die Einstellungen von Widerstand

und Sitzhéhe automatisch vorgenommen. MASSE
e Sicheres Training: Wird die Bewegung an beliebiger Stelle beendet, Hohe: 136 cm
lastet kein Gewicht mehr auf dem Trainierenden Lange: 148 - 182 cm
Tiefe: 65- 132 cm
e Trainingsform: Konzentrisch Gewicht: 200 kg

e Maximalkraftmessung

¢ Independent-Getriebe (gesetzl. geschiitzt): FARBTABELLE
Fiir unabhangiges Training und einseitige Ubungen siehe Umschlag

e Startposition frei wahlbar

e Riickenlehne um 45° in der Neigung stufenlos verstellbar

e Polster der Trainingsarme in der Weite auf die Kniestarke einstellbar
e Anpassung an die individuelle Drehmomentkurve

¢ Bewegungslimitierung zur Bestimmung des Bewegungsradius

¢ Biofeedback fiir optimales Training

e Inklusive 2 Chip-Eier

e Netzanschluss 230 V

TUV SUD
OPTIONEN PRODUCT SERVICE MUNCHEN
C€0123

e Verschiebbares Lordosekissen

* ATP Analyse' und Tralnlngssoftware Anderungen vorbehalten - Design geschiitzt
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P O LS T E R FA R B E N Farbénderungen drucktechnisch maglich.
Auf Wunsch senden wir lhnen Originalmuster zu.
GRUPPE 2

Palatexo-Rubin Palatexo-Atoll Palatexo-Baltic Palatexo-Perle

Palatexo-Koralle Palatexo-Schwarz Palatexo-Maisgelb

GRUPPE 4

Brillantblau Patinagriin

Marmorwei3 PerlweiB

GRUPPE 5

= B -

RAHMENFARBE

Platinmetallic
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