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Sehr geehrte Damen und Herren,

Viel Vergniigen beim Lesen!

schon, dass Sie wieder Zeit fur uns haben! Im Juli informieren wir Sie tber die Stérken unserer GENIUS ECO Geréte, insbesondere unsere
neu Uberarbeitete Funktionsstemme sollten Sie sich ansehen. Interessantes wartet auf diejenigen unter lhnen, die in einer Klinik eine MTT
einrichten wollen. Und wie immer bieten wir Ihnen einen interessanten Einblick in eine unserer Referenzpraxen.

Unsere Themen

1. GENIUS ECO Trainingsgerate
- optimale Lésung im Medizinbereich

2. Klug durchdacht:
Die neue GENIUS ECO
Funktionsstemme

3. Helfer im Vorschriftendschungel:
Leitfaden fiir die Einrichtung einer
MTT fir Kliniken und Krankenhauser.

4. So kann Physiotherapie
auch aussehen:
PRO FORMA in Marsberg

1. GENIUS ECO Trainingsgeréte -

optimale Losung im Medizinbereich
Geprifte Medizingerate fir Pravention und Rehabilit  ation

Was ist lhnen wichtig bei der Auswahl der Trainings

Wir denken fir Sie tUber diese Punkte nach:

Doch nutzt die perfekte Konstruktion wenig ohne eine bedienfreundliche Umsetzung! Deshalb haben
wir alle Gerate gemeinsam mit Designern und Therapeuten fit fir die Praxis gemacht. Und das hat
sich als besonderer Pluspunkt fur unsere Geréte erwiesen!

Fragen Sie uns - wir erklaren lhnen die Details uns
sinnvolle Einsatzmdoglichkeiten und erfolgreiche Pra

=* Hier sehen Sie alle Genius*Eco® Test & Trainingsge  réate

gerate fur lhre Praxis?

Therapeutisch korrekte und damit achsengerechte Positionierung im Geréat
Fixierung und Stabilisierung

Langenanpassung der Hebelarme

Feindosierung des Widerstandes

Bewegungslimitierung

Physiologische Kraftkurve

Freie Einstellung der Startposition

erer Gerateserie und beraten Sie tber
xiskonzepte.
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2. Klug durchdacht: Die neue GENIUS ECO Funktionsst
Fortschritt fir optimale medizinisch - therapeutisc

Die GENIUS ECO Funktionsstemme ist ein besonders vielseitiges Trainingsgerat fur die unteren
Extremitaten, es gehort zu den Grundvoraussetzungen bei der KG-Gerat Ausstattung und ist eines
unserer meistverkauften Produkte.

Bewahre Merkmale der Funktionsstemme:

emme
he Betreuung.

e niedrige und schmale Linearfilhrung = einfacher Ein- und Ausstieg fur
bewegungseingeschrankte und altere Menschen
o feine Gewichtsabstufungen =* das Training im Rehabereich kann mit ganz geringem
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Gewicht begonnen werden

e einfache Bedienung der Einstellungen aus der Traini ngsposition heraus =* bequemes
Training fir alle Kunden ohne Betreuungsaufwand

e mit hydraulischer Gewichtsplattendampfung = kein stérendes Aufschlagen der Gewichte,
das Training verlauft ruhig und angenehm auch in kleinen Rdumen

Neu an der Funktionsstemme:

o die Sitzhthe wurde auf 50 cm heraufgesetzt  =* optimal fur Orthopé&diepatienten nach einer
Huft- oder Knieoperation!

e der Weg der Schulterstutzenverstellung wurde verléan gert = auch kleinere Personen
kénnen die Stiitze perfekt anpassen und die Ubungen besser ausfiihren!

e am Gewichtsturm wurde ein Haltegriff angebracht =» so konnen die Patienten sicher Uber
die schmale Linearfiihrung der Sitzeinheit ein- und aussteigen sowie sich setzen oder wieder
aufstehen!

Testen Sie Neuerungen doch einfach mal selbst beiu  ns in Kirchzarten -
Wir freuen uns auf Sie!

Zbgern Sie nicht, rufen Sie uns an!
Gerne beraten wir Sie ausfihrlich:
07661-93 36 0

' 3. Leitfaden firr die Einrichtung einer Medizinische n
Trainingstherapie (MTT)

Voraussetzungen und Ausstattungsprinzipien fur Klin iken und Krankenhauser

s nos o s e | Si€ befassen sich gerade mit der Planung einer Medizinischen Trainingstherapie (MTT) oder ist in
MEDHIHISCHEN TRURIRGSTIERARE (1T |hrem Hause die Erweiterung mit einem so zukunftsorientierten Baustein in den nachsten Jahren
yemmmmm s pesmepisee | geplant? Dann wissen Sie, wie wichtig es ist, alle Aspekte der Umsetzung zu beachten, damit es im
Nachhinein keine Uberraschungen gibt.

Trainingsgerate, Software und Therapeuten miissen genau definierte Kriterien erfiillen. Diese
Voraussetzungen finden Sie in unserem "Leitfaden fir die Einrichtung einer MTT" Ubersichtlich
zusammengefasst.

Mehr als 100 Kliniken arbeiten erfolgreich mit unseren Systemen und Konzepten.
Erfolgreich im Hinblick auf

Zeitersparnis fur das Personal= Mehrzeit fur den Patienten

verbesserte Zusammenarbeit zwischen Arzt und Therapeut

luckenlose Dokumentation der Therapie = wichtig fir Kostentrager

softwaregestitzte Statistik = einfaches Kontrollinstrument fir das Qualitaitsmanagement.

Seit Uber 30 Jahren betreuen wir Einrichtungen im Bereich Physiotherapie, EAP und MTT. Als
kompetenter Partner unterstiitzen wir Krankenh&user und Kliniken bei der Planung und
konzeptionellen Ausrichtung einer maRgeschneiderten MTT.

7@ Flyer downloaden

Sie haben Fragen zur Ausstattung einer MTT im Klini  kbereich?

Wir beraten Sie gerne bei der FREI AG unter 07661/ 93360

oder bei unserem Partner im Norden Deutschlands, de  r E+S GmbH
unter 040 / 890 61 63.

4. So kann Physiotherapie auch aussehen:
PRO FORMA in Marsberg

Flr den Korper, Pravention und Gesundheit

Auf 330m?2 prasentiert sich im dstlichen Sauerland, zwischen Dortmund und Kassel, die im April
2009 neu erdffnete Gesundheitseinrichtung PRO FORMA.

Physiotherapeut und Inhaber Frank Bender deckt in der ehemaligen Wascherei, gemeinsam mit 2
Therapeutinnen ein breites Spektrum der Physiotherapie ab.

Zur Krankengymnastikpraxis zéhlen 3 Behandlungsraume, die durch die konsequente Umsetzung
der Anforderungen der Therapeuten und die ansprechenden architektonischen Akzente hochsten
Anforderungen gerecht werden. Kurze Wege und eine optimale Ausstattung ermdglichen einen
reibungslosen Behandlungsablauf.

Die Farbgestaltung von Praxis und Trainingszentrum gehen flieBend ineinander Giber. Warme
Braun- und Rottone schaffen ein behagliches Ambiente in dem sich Patienten und Trainingskunden
auf Anhieb geborgen und wohl fuhlen. Hierzu trégt auch die in allen Geréaten installierte
Gewichtsplattendampfung der FREI AG bei, die ein lautes Aufschlagen der Gewichte verhindert und
die Ruhe im Trainingsraum bewahrt.

Ziel war es, ein Konzept zu entwickeln in dem sowohl Physiotherapie als auch Gesundheits- und
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Fitnesstraining unter einem Dach angeboten werden kann. Auch aus diesem Grund wurde PRO
FORMA mit den Genius Eco Geréaten der FREI AG eingerichtet. In Kombination mit der ATP
Software und dem Trainings- bzw. Analysecoach kdnnen individuelle Trainingsplane geschrieben,
ausgewertet und dokumentiert werden.

Im Cardio und Ausdauerbereich stehen Ergometer der Firma Ergo Fit, Crosstrainer von Daum,
sowie das Mercury Laufband der Firma h/p/cosmos zur Verfligung. Ergometer und Laufband sind
ebenfalls mit der ATP Software fiir das Chip-Ei von FREI ausgeristet.

=* |hr Blick ins PRO FORMA

Planen auch Sie eine neue Praxis oder eine Erweiter  ung? Wir helfen Ihnen bereits in der
Phase der Ideensammlung! Vereinbaren Sie einen Term  in mit uns, wir zeigen lhnen eine
Referenzpraxis in Ihrer N&he und beraten Sie auf de m Weg zu Ihrer individuellen
Erfolgsausstattung.

Infoleiste e,
|
i;g oot
o
= Zertifikatskurse KG-Gerat = Thera Band zum Super Preis! = Sonderangebote:
= Zum Shop A= z.B. Power Web Junior

Griffibungsgerat @ 19 cm in gelb (leicht)
oder grun (stark)

Preis: statt 24,71 Euro inkl. MwSt. nur
noch 21,42 Euro inkl. MwSt.

Der nachste Newsletter erscheint im August 2009.
Ihr FREI AG Team

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben,  diese Ausgabe der FREI-News zu lesen!
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