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1. Tramp Trainer TT® -  
Perfekte Medical Fitness 
 

2. WaterWork x:  
Trainingsstation mit 
Wasserwiderstand 
 

3. Das PHYSIO Aktiv in Münster  
 

Sehr geehrte Damen und Herren,  
 
willkommen im August - unserem liebsten Ferienmonat! Falls Sie doch noch zuhause sind, hier ein bisschen Lesefutter. Viel Spaß mit 
unseren Themen und genießen Sie den Sommer!

 

  

  
 

  

 

 

1. Tramp Trainer TT® -  
Perfekte Medical Fitness  
Geprüftes Medizingerät für Rehabilitation, Sport un d Fitness  
 

Der Tramp Trainer TT® vereinigt alle bekannten positiven Effekte des Trampolintrainings mit 
uneingeschränktem Spaß an der Bewegung.  

Ihr Kunde kann vollkommen selbständig trainieren, das Gerät erklärt sich von selbst und ist sehr 
sicher konstruiert. 

Erweitern Sie das Angebot Ihrer Einrichtung um ein attraktives Gerät, das Ihre Kunden begeistern 
wird. 

Das besonders vielseitige Trainingsgerät eignet sich für alle Altersklassen, die Lust auf ein Gefühl 
des Schwebens haben! 

Testen Sie den Tramp Trainer TT® selbst:  
In unserem Ausstellungsraum oder in unserem FREI Pr äsentationsMOBIL,  
mit dem wir Sie bei Ihnen vor Ort besuchen.  
 
Terminvereinbarungen unter 07661 - 93 36 0.  

 Mehr über Tramp Trainer TT ®  

 
 

2. WaterWork x:  
Trainingsstation mit Wasserwiderstand  
Funktionalität und Ästhetik für die Praxis oder Zuh ause   

Die WaterWorkx Trainingsstation ist zugleich Sprossenwand und Seilzug, Vertikalzug oder 
Liegebank. Die edle Optik, die hochwertigen Materialien und das angenehme Trainingsgeräusch 
begeistern!  

Der Widerstand für die Seilzugübungen entsteht in dem patentierten Wassertank des WaterWorkx. 
Mit nur 8 Litern Wasser können bis zu 95 kg Gewicht simuliert werden!  

Ideal für jede Trainingsstufe ist der selbstbestimmende Widerstand: Je schneller man zieht, desto 
größer wird der Widerstand. Das fördert eine langsame und gleichmäßige Bewegungsausführung.  

Das Training ist angenehm leise mit akustischer und optischer Rückmeldung des Wassers bei 
jedem Zug. 

 
  Lernen Sie WaterWork x näher kennen  

und staunen Sie über die zahllosen Übungsmöglichkei ten  
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 3. Das PHYSIO Aktiv in Münster  

Vielseitig orientierte Physiotherapie- und Naturhei lkundepraxis  
 

Jörg Jacubeck gründete seine Physiotherapiepraxis bereits vor 20 Jahren. Nun hat er seine 
Behandlungskonzepte modernisiert, Medizinische Trainingsgeräte angeschafft und seine Praxis 
wunderschön neu gestaltet.  

Die Behandlungsschwerpunkte des PHYSIO Aktiv sind Krankengymnastik, Medizinische 
Trainingstherapie, PNF, Chiropraktik, Stoßwellentherapie, Triggerbehandlung und Osteopathie. 
Zudem ist Jörg Jacubeck nicht nur Physiotherapeut, sondern hat vor sieben Jahren die Ausbildung 
zum Heilpraktiker gemacht. Die Naturheilkunde ist ein wichtiges Standbein seiner Praxis geworden.  

Parallel zu seiner eigenen Physiotherapiepraxis leitet Herr Jacubeck die Abteilung für Physikalische 
Therapie der Fachklinik Hornheide in Münster. Erfolgreich arbeitet er hier im Palliativnetz Münster 
und im Bereich der Integrierten Versorgung (Medical Network).  

Er und seine 7 Therapeuten betreuen ihre Kunden im PHYSIO Aktiv seit kurzem auch beim 
Gerätetraining an den FREI Genius Eco und Factum Geräten. Trainiert wird in Kleingruppen mit 
einem Betreuungsschlüssel von 1:4. 

Die Trainingssteuerung, die Trainingsplanerstellung und die gesamte Dokumentation werden von 
den Therapeuten sehr professionell mit der ATP Software und dem Genius Coach Analyse- und 
Trainingssystem durchgeführt.  

Mit einer Eingangsanalyse wird der Ist-Zustand des Kunden festgestellt. Maximalkraft und 
Kraftverhältnisse, z.B. zwischen Rücken- und Bauchmuskulatur, können hierbei zuverlässig 
gemessen werden. Ein Wiederholungstest nach einer festgesetzten Anzahl von Trainingseinheiten 
gibt Aufschluss über die Fortschritte beim Training und motiviert enorm!  

 Ihr Blick ins PHYSIO Aktiv  

Planen auch Sie eine neue Praxis oder eine Erweiter ung? Wir helfen Ihnen bereits in der 
Phase der Ideensammlung! Vereinbaren Sie einen Term in mit uns, wir zeigen Ihnen eine 
Referenzpraxis in Ihrer Nähe und beraten Sie auf de m Weg zu Ihrer individuellen 
Erfolgsausstattung. 

 

 

Infoleiste  

 
 

 
 

 
 

 Zertifikatskurse KG-Gerät  
 Zum Shop  

 Thera Band zum Super Preis!    Sonderangebote:  
z.B. Power Web Junior  
Griffübungsgerät Ø 19 cm in gelb (leicht) 
oder grün (stark) 
Preis:  statt 24,71 Euro inkl. MwSt. nur 
noch  21,42 Euro inkl. MwSt.  

 
Der nächste Newsletter erscheint im September 2009.  
Ihr FREI AG Team 

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben,  diese Ausgabe der FREI-News zu lesen!  
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