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NEWSLETTER

NR.8 2009

21.08.2009 Unsere Themen

1. Tramp Trainer TT® -
Perfekte Medical Fitness

2. WaterWork X:
Trainingsstation mit
Wasserwiderstand

3. Das PHYSIO Aktiv in Minster

Sehr geehrte Damen und Herren,

willkommen im August - unserem liebsten Ferienmonat! Falls Sie doch noch zuhause sind, hier ein bisschen Lesefutter. Viel Spafl mit
unseren Themen und geniel3en Sie den Sommer!

1. Tramp Trainer TT® -

Perfekte Medical Fitness
Gepriftes Medizingerat fir Rehabilitation, Sportun  d Fitness

Der Tramp Trainer TT® vereinigt alle bekannten positiven Effekte des Trampolintrainings mit
uneingeschréanktem Spal3 an der Bewegung.

Ihr Kunde kann vollkommen selbsténdig trainieren, das Geréat erklart sich von selbst und ist sehr
sicher konstruiert.

Erweitern Sie das Angebot Ihrer Einrichtung um ein attraktives Gerat, das lhre Kunden begeistern
wird.

Das besonders vielseitige Trainingsgerat eignet sich fir alle Altersklassen, die Lust auf ein Geftihl
des Schwebens haben!

Testen Sie den Tramp Trainer TT® selbst:
In unserem Ausstellungsraum oder in unserem FREI Pr asentationsMOBIL,
mit dem wir Sie bei Thnen vor Ort besuchen.

Terminvereinbarungen unter 07661 - 93 36 0.

= Mehr Gber Tramp Trainer TT ®

2. WaterWork *:

Trainingsstation mit Wasserwiderstand
Funktionalitat und Asthetik fiir die Praxis oder Zuh ause

Die WaterWorkX Trainingsstation ist zugleich Sprossenwand und Seilzug, Vertikalzug oder
Liegebank. Die edle Optik, die hochwertigen Materialien und das angenehme Trainingsgerausch
begeistern!

Der Widerstand fiir die Seilzugiibungen entsteht in dem patentierten Wassertank des WaterWork*.
" Mit nur 8 Litern Wasser kénnen bis zu 95 kg Gewicht simuliert werden!

Ideal fur jede Trainingsstufe ist der selbstbestimmende Widerstand: Je schneller man zieht, desto
groRer wird der Widerstand. Das férdert eine langsame und gleichmaRige Bewegungsausfiihrung.

Das Training ist angenehm leise mit akustischer und optischer Riickmeldung des Wassers bei
jedem Zug.

Lernen Sie WaterWork * naher kennen
und staunen Sie Uber die zahllosen Ubungsmdoglichkei ten
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= 3. Das PHYSIO Aktiv in Munster

Vielseitig orientierte Physiotherapie- und Naturhei Ikundepraxis

Jorg Jacubeck griindete seine Physiotherapiepraxis bereits vor 20 Jahren. Nun hat er seine
Behandlungskonzepte modernisiert, Medizinische Trainingsgerate angeschafft und seine Praxis
wunderschon neu gestaltet.

Die Behandlungsschwerpunkte des PHYSIO Aktiv sind Krankengymnastik, Medizinische
Trainingstherapie, PNF, Chiropraktik, StoBwellentherapie, Triggerbehandlung und Osteopathie.
Zudem ist J6rg Jacubeck nicht nur Physiotherapeut, sondern hat vor sieben Jahren die Ausbildung
zum Heilpraktiker gemacht. Die Naturheilkunde ist ein wichtiges Standbein seiner Praxis geworden.

Parallel zu seiner eigenen Physiotherapiepraxis leitet Herr Jacubeck die Abteilung fiir Physikalische
Therapie der Fachklinik Hornheide in Munster. Erfolgreich arbeitet er hier im Palliativhetz Minster
und im Bereich der Integrierten Versorgung (Medical Network).

Er und seine 7 Therapeuten betreuen ihre Kunden im PHYSIO Aktiv seit kurzem auch beim
Geréatetraining an den FREI Genius Eco und Factum Geréten. Trainiert wird in Kleingruppen mit
einem Betreuungsschlussel von 1:4.

Die Trainingssteuerung, die Trainingsplanerstellung und die gesamte Dokumentation werden von
den Therapeuten sehr professionell mit der ATP Software und dem Genius Coach Analyse- und
Trainingssystem durchgefuhrt.

Mit einer Eingangsanalyse wird der Ist-Zustand des Kunden festgestellt. Maximalkraft und
Kraftverhéltnisse, z.B. zwischen Rucken- und Bauchmuskulatur, kénnen hierbei zuverlassig
gemessen werden. Ein Wiederholungstest nach einer festgesetzten Anzahl von Trainingseinheiten
gibt Aufschluss Uber die Fortschritte beim Training und motiviert enorm!

=* |hr Blick ins PHYSIO Aktiv

Planen auch Sie eine neue Praxis oder eine Erweiter  ung? Wir helfen Ihnen bereits in der
Phase der Ideensammlung! Vereinbaren Sie einen Term  in mit uns, wir zeigen lhnen eine
Referenzpraxis in lhrer N&dhe und beraten Sie auf de m Weg zu Ihrer individuellen
Erfolgsausstattung.

Infoleiste

=* Zum Shop =

= Zertifikatskurse KG-Gerat

=* Thera Band zum Super Preis! =* Sonderangebote:
z.B. Power Web Junior
Griffibungsgerat @ 19 cm in gelb (leicht)
oder grin (stark)
Preis: statt 24,71 Euro inkl. MwSt. nur
noch 21,42 Euro inkl. MwSt.

Ihr FREI AG Team

Der nachste Newsletter erscheint im September 2009.

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben, diese Ausgabe der FREI-News zu lesen!

Impressum: FREI AG - Am Fischerrain 8 - 79199 Kirchzarten -Tel 07661/93 36 0- Fax 07661/93 36 50- E-Mail: info@frei-ag.de -
Sitz der Aktiengesellschaft: Kirchzarten - Vorstand: Rudolf Frei - Vors. d.Aufsichtsrats: Birgit Sporbeck-Frei - Handelsregister-Nr. HRB 5587- Amtsgericht Freiburg -
Umsatzsteueridentifikationsnummer: DE 142 168 916

http://www.frei-ag.de/a te-site/newsd etter/august09/druckversion_newsletter august 2009.html

Seite 2 von 2

21.08.2009



