NEWSLETTER

Nr. 5 2011

Unsere Themen

1. Voller Erfolg:
Inhouse Event in der VB Reha-Welt!

2. Vitalitat und Lebensfreude:
Physiotherapie Schmitt in
Mellrichstadt

Sehr geehrte Damen und Herren,

schon wieder ist ein Monat vergangen und der war wirklich voll mit tollen Terminen und Events. Auf dem Rehakongress in Baden-Baden
stellten wir Anfang Mai den srt zeptor medical® und unseren Aktiv Tramp® vor - beide Geréte waren fiir Arzte und Physiotherapeuten
gleichermafen Anziehungspunkt. Dann folgte vergangenen Samstag unser 5. Inhouse Event in der VfB Reha-Welt. Ein Ereignis, auf das
wir uns jedes Jahr wieder sehr freuen! Und es war auch wieder ein toller Tag mit unseren Kunden. Lesen Sie unten mehr und schauen Sie
sich unbedingt die Impressionen aus der eindrucksvollen VfB Reha-Welt an. Viel Vergniigen!

Voller Erfolg: Unser Inhouse Event in der VfB Reha-Welt!

Ein toller Tag fiir uns und unsere Kunden mit einmaligen Eindriicken.

Ab 9.00h waren die Pforten der VfB Reha-Welt im Carl-Benz-Center in Stuttgart fir unsere Event-
Teilnehmer gedffnet. Der Sektempfang und die herzliche BegriiRung durch unseren Vorstand
Marcellus Mayer lockerten gleich zu Beginn die Stimmung und alle starteten beschwingt in einen
interessanten Tag.

Zunachst berichtete Dr. med Peter Stehling, Facharzt fir Orthopadie und Chirurgie von seinen
Erfahrungen beim Einsatz der Kaltereiztherapie bei akuten Verletzungen in der Sportmedizin. Sein
Gerat, das Cryofos arbeitet mit Thermo-Schockbehandlung. Kompetent erlauterte er Indikationen,
Wirkweise und Ergebnisse der Therapieform.

Nun folgte Raymond Binder, Physiotherapeut und Bezirksvorsitzender des
Physiotherapeutenverbandes VPT. Er arbeitet selbst seit Jahren mit FREI Geraten und wendet
das Genius Trainingskonzept der E+S GmbH erfolgreich an. Sein Vortrag begeisterte gerade die
Praxisgriinder unter unseren Teilnehmern. Hier ging es an die Basics - hier konnte jeder noch was
mitnehmen. Praxisnah erlauterte er die Prinzipien einer erfolgreichen Organisation einer
Physiotherapiepraxis. Wie kann man mit Medizinischer Trainingstherapie effizient arbeiten,
Personalressourcen optimal nutzen, Rdume perfekt auslasten und damit schlicht Geld verdienen?
Auf diese Fragen wusste er professionelle Antworten.

Stefan Deppisch von der E+S GmbH Gesunde Lésungen aus Hamburg vertiefte genau diese Infos
noch weiter. Von einer Potentialanalyse des gewahlten Standorts, Gber Marketingunterstitzung bis
hin zum passenden Trainingskonzept reichten seine Tipps zum Start mit einer erfolgreichen MTT.
"Wir wollen unseren Kunden auf einen guten Weg helfen und ihnen nicht einfach nur Gerate
verkaufen!" - Da sind sich Stefan Deppisch und Marcellus Mayer einig.

Am Nachmittag stellte Christian Hammer, Vertriebsleiter der FREI AG, die zweite Generation des
hauseigenen Test- und Trainingssystems vor, den Genius Coach II. Auch hier waren alle bei der
Sache: Die einen, weil sie schon lange mit dem Genius Coach | arbeiten und nun die Neuerungen
erfahren wollten - die anderen, weil sie das neue leistungsstarke System beeindruckte und sie so
viel wie moglich Uber seine professionellen Features lernen wollten. Vor allem die praktischen
Demonstrationen wie die extrem genaue und einfache Maximalkraftmessung am Gerat
begeisterten die Teilnehmer.

Den Abschluss dieses informationsreichen Tages machte Birgit Engels, dipl.
Sportwissenschaftlerin an der BG Klinik Murnau mit ihrem "Einsatzbericht" des Tramp Trainer TT
in der Rehabilitation. Sie prasentierte den Tramp Trainer TT von einer ungewohnten Seite, als
"Spal-Gerat mit ernsten Absichten". Der hohe Aufforderungscharakter des Gerates bringt die
Menschen dazu, sich zu bewegen, die positive Bewegungsqualitat wieder zu entdecken und
langsam wieder Vertrauen zu den verletzten und geschwachten Extremitaten zu fassen. Unsere
Teilnehmer erfuhren Neues Uber die heilungsunterstiitzende Wirkung positiver Emotionen und die
"Prickel-Didaktik": Der Tramp Trainer TT vermag es, den Heilungsprozess der Patienten allein
durch die auRerst positiven Emotionen (das Prickeln im Bauch) signifikant zu unterstiitzen! "Und




das klappt bei Kindern genauso wie bei rlistigen Rentnern" beteuert Birgit Engels nach einem Jahr
und zahllosen Patienten auf dem Tramp Trainer TT.

Der rundum gelungene Tag fand gegen 18h sein Ende. Und wir freuen uns zusammen mit dem
super Therapeuten-Team der VB Reha-Welt schon wieder auf 2012, wenn es heil’t: Willkommen
zum FREI Inhouse Event in der VfB Reha-Welt!

™ Das miissen Sie sehen - so sieht es in der VfB Reha-Welt aus.

. Kerstin Schmitt - Praxis fiir Physiotherapie in Mellrichstadt
Vitalitdt und Lebensfreude durch ganzheitliche Betreuung

Die Praxis fir Physiotherapie Kerstin Schmitt befindet sich in Mellrichstadt. Auf einer

Gesamtflache von 750m? finden neben der Trainingsflache zehn Behandlungskabinen und zwei
grolRe Gruppenraume Platz. Der Trainingsbereich ist 200m? grof und bietet viel Platz fur ein
abwechslungsreiches Training.

Vitalitat und Lebensfreude - das wollen Kerstin Schmitt und ihr 8-képfiges Team den Patienten und
Kunden vermitteln. Schmerzfreies und kraftvolles Bewegen zu ermdglichen, ist ein wichtiger Teil
ihrer Philosophie. In vielen Fallen betreuen sie Patienten mit akuten oder chronischen
Beschwerden. Diese Patienten kommen hauptsachlich aus den Bereichen Orthopadie, Chirurgie,
Innere Medizin oder Neurologie. Daneben gehdrt die Schmerztherapie zu ihren
Behandlungsschwerpunkten. Das Trainingsangebot der Praxis wird von vielen Menschen auch
praventiv genutzt. Durch das ganzheitliche Behandlungskonzept in Kombination mit der Kooperation
mit Krankenkasse, Arzten und Apotheken erreicht sie einen grolen Patientenkreis, der sowohl aus
Selbstzahlern als auch aus Kassenpatienten besteht.

Optimiert wird die Betreuung der Patienten durch die Genius ECO Gerate mit dem
Trainingssystem Genius Coach. Durch die Unterstiitzung des Genius Coach kann der Therapeut
mehrere Patienten gleichzeitig in einer kleinen Gruppe betreuen. Die daraus resultierende
Zeitersparnis nutzt er, um Messungen und Analysen durchzufiihren, auf deren Grundlage dem
Patient dann ein individuelles Trainingskonzept erstellt wird. Kerstin Schmitt berichtet: "Ich habe
mich fur die MTT-Gerate der FREI AG entschieden, da ich von lhrer Funktionalitat und dem
einzigartigen Design Uiberzeugt bin." Sie betont: "Es gibt einfach keine vergleichbaren Gerate auf
dem Markt!"

'8 Hier sehen Sie mehr von der Praxis fiir Physiotherapie von Kerstin Schmitt

Planen auch Sie eine neue Praxis oder eine Erweiterung? Wir helfen Ihnen bereits in der Phase
der Ideensammlung! Vereinbaren Sie einen Termin mit uns, wir zeigen lhnen eine Referenzpraxis
in lhrer Nahe und beraten Sie auf dem Weg zu Ihrer individuellen Erfolgsausstattung.

Infoleiste

= Hier gehts zum Shop: & = Thera- Band® = Praxisbezogene Taping — Kurse.

zum Super FREI - Preis! Wie setze ich Kinesiologische Tapes richtig ein?
Bequem einkaufen Zum Beispiel: Der Grundkurs (1,5 Tage) macht den Einstieg in
rund um die Uhr! Thera- Band® 5,5 m Rolle diese effektive Therapiemethode leicht!

in rot = mittel stark = Weitere Infos & Anmeldung:

fiir nur 12,35 € o. MwSt. / http://www .frei-ag.de/frei/seminare/

14,70 € inkl. 19% MwsSt.

Der nachste Newsletter erscheint im Juni 2011.
lhr FREI AG Team
Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben, diese Ausgabe der FREI-News zu lesen!
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