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1. Rückblick auf ein tolles  
Wochenende in der VfB Reha-Welt! 
 

2. Die neue FREI CARDIO MED Serie  
6 Geräte für Ihren Cardiobereich  
 

3. Medica-Klinik Leipzig eröffnet  
Sport- und Gesundheitszentrum 

Sehr geehrte Damen und Herren,  
 
im Mai war viel los bei uns - schönster Event: Unsere Inhouse - Messe in der VfB Reha-Welt am vergangenen Wochenende! Lesen Sie 
unten mehr über dieses tolle Wochenende in Stuttgart, unsere neue FREI CARDIO Serie und lernen Sie die MEDICA Klinik in Leipzig 
kennen. Viel Spaß!

 
  

  
 

 

Rückblick auf ein tolles Wochenende in der VfB Reha -Welt!  
Das 4. Inhouse Event der FREI AG hat allen Spaß gem acht.   

 
Wir danken den Besuchern unseres 4. Inhouse Events ganz herzlich für Ihr Kommen und die tolle 
Atmosphäre an diesem Wochenende!  

Die Referenten konnten unsere Teilnehmer mit interessanten Vorträgen begeistern. Für jeden war 
etwas dabei: Dr. Frölich schilderte sehr lebendig die Diagnose und Behandlung von 
Kreuzbandrupturen. Steffen Eichstaedt von der E+S GmbH gab praktische Tipps zur Etablierung 
einer MTT-Praxis. Stefan Bettels von der ORTEMA GmbH vermittelte einen sehr praxisbezogenen 
Einblick in das Training mit MTT-Geräten und dem GENIUS COACH Analyse- und Trainingssystem. 

Schließlich präsentierte Christian Hammer aus unserem Team der FREI AG die neueste Abteilung 
im Sortiment des Unternehmens: Die FREI CARDIO MED Serie. Die Teilnehmer folgten der 
Aufforderung, die Cardiogeräte doch einmal selbst zu testen, nach einem Tag voller Vorträge nur zu 
gerne und trainierten fröhlich noch eine Runde in der Reha-Welt! 

Unser besonderer Dank gilt wie immer dem Team der VfB Reha-Welt, das uns immer so freundlich 
willkommen heißt! Vor allem danken wir Frank Haile, Leiter der MTT, der sich viel Zeit für uns 
genommen hat und immer wieder geduldig über die VfB Reha-Welt Auskunft gab.  

Wir freuen uns schon heute auf 2011 und das 5. Inho use Event in der VfB Reha-Welt!  

  Und so haben wir das Wochenende verbracht - ein B lick in die VfB Reha-Welt  

Die neue FREI CARDIO MED Serie 
6 Geräte für Ihren Cardiobereich  

Mit den FREI Cardiogeräten legen Sie den Grundstein für einen vielseitigen Cardio - 
Trainingsbereich, der individuell nach Ihren Bedürfnissen ausgerichtet werden kann.  
Die Serie umfasst 6 Geräte: Fahrradergometer, Sitzergometer, Oberkörperergometer, Stair, 
Crosstrainer und Laufband. 

� Netzunabhängiges Training ohne störendes Stromkabel  
� Übersichtliches Display mit Quick Start Funktion  
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� Einfache Bedienung und intuitive Menüführung  
� Wahl zwischen 3 Programmausstattungen: Basis / Therapie / Test  
� Kombinierbar mit dem CARDIO·COACH Test- und Trainingssystem  
� Pulsmessung mit POLAR Technik  
� Leistungsbereich 25 - 500 Watt netzunabhängig; mit Netzteil 15 - 500 Watt  
� Schlanke, ergonomische Konstruktionen  
� Tiefer Durchstieg bei Cycle und Relax  
� Farblich perfekt an unsere GENIUS ECO und FACTUM novus Trainingsgeräte angepasst  
� Medizinprodukte gemäß MPG  

Testen Sie die FREI CARDIO MED Serie einfach selbst und überzeugen Sie sich von den Vorzügen 
der Geräte! 

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin bei uns im Hause: 07661 - 93 36 0 

Oder fragen Sie uns nach einem Termin bei Ihnen vor Ort mit dem FREI PräsentationsMOBIL !  

  Mehr Infos über die FREI CARDIO MED Serie 

Medica-Klinik Leipzig eröffnet Sport- und Gesundhei tszentrum  
Neues Leben in der hochmodern sanierten Villa Anger brücke  

Die MEDICA-Klinik und die MeAm-AktiVital GmbH haben das Sport- und Gesundheitszentrum 
Angerbrücke eröffnet. Hier unterstützt ein interdisziplinäres Team aus zehn Sportwissenschaftlern, 
Ärzten, Fitnessexperten, Personal Trainern, Logopäden und Physiotherapeuten auf 600 m2 die 
Trainierenden beim Erreichen ihrer sportlichen und gesundheitlichen Ziele. Das Highlight ist der 
erste und einzige Höhenraum in Leipzig und Umgebung. 

"Der Motor dafür war der Leistungssport, aber auch bei der Behandlung vieler Krankheitsbilder wie 
zum Beispiel Übergewicht bieten sich dadurch ganz neue Möglichkeiten. Das Zentrum ist die 
perfekte Kombination von Sport und Gesundheitsmanagement", erklärt Dr. René Toussaint, 
ärztlicher Geschäftsführer der MEDICA-Klinik.  

Neben dem Höhentraining komplettieren Angebote für sportmedizinische Leistungsdiagnostik, 
medizinische Fitness, Personal Training, Gruppen- und Präventionskurse und ein hochmodernes 
Bewegungsbecken das Spektrum. Weiter gibt es Bereiche für Krankengymnastik/Physiotherapie 
sowie für Logopädie und Wohlfühlbehandlungen.  

Ein weiterer Schwerpunkt sind Angebote des Arbeitsplatzmanagements, der Ergonomie und der 
betrieblichen Gesundheitsförderung. Die LVB (Leipziger Verkehrsbetriebe) unterstützen deshalb 
gezielt ihre 2.500 Mitarbeiter, damit sie lange gesund bleiben und ihren Beruf ausüben können. 
Gerade die Fahrer der Bahnen und Busse sowie die Mitarbeiter der technischen Bereiche sind über 
Jahre hohen körperlichen Belastungen ausgesetzt.  

Auch die Bedürfnisse der Patienten aus dem Sportbereich werden optimal erfüllt: individuelle, 
selektive Behandlung, exakt auf ihr Leistungsniveau, ihre körperliche Verfassung und 
Vorbelastungen abgestimmt. 

Der gesamte Bereich für das Gerätetraining wurde mit GENIUS ECO und FACTUM novus Test- und 
Trainingsgeräten ausgestattet. Sie erlauben den Therapeuten eine einfache und professionelle 
Trainingsplanung und -steuerung. Ein Krafttest am Gerät bringt den Therapeuten schnell Klarheit 
über den Leistungsstand und eventuelle Muskeldysbalancen des Trainierenden. Die Werte werden 
in die Software übernommen, auf ihrer Basis wird ein individueller Trainingsplan erstellt. Ein 
Folgetest nach den geplanten Übungssätzen zeigt deutlich die Fortschritte, dient zur Motivation und 
Dokumentation. 

 Schauen Sie doch mal rein ins Sport- und Gesundheitszentrum Angerbrücke 
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Planen auch Sie eine neue Praxis oder eine Erweiterung? Wir helfen Ihnen bereits in der Phase  
der Ideensammlung! Vereinbaren Sie einen Termin mit uns, wir zeigen Ihnen eine Referenzpraxis  
in Ihrer Nähe und beraten Sie auf dem Weg zu Ihrer individuellen Erfolgsausstattung. 

 

 

Infoleiste  

 
 

 
  

 
 Zertifikatskurse KG-Gerät  

 
 Hier gehts zum Shop:  

Bequem einkaufen  
rund um die Uhr!  

 Thera- Band®  
zum Super FREI - Preis!  
 
Zum Beispiel: 
Thera- Band® 5,5 m Rolle  
in rot  = mittel stark  
für nur 12,52 € o. MwSt. /  
            14,90 € inkl. 19% MwSt.

   Super-Schnäppchenpreis  
Bodybalance - 2 in 1!  
Balance und Kreisel 
Durchmesser 40 cm. 
Statt 140,42 € inkl. MwSt 
nur 50,00 € o. MwSt. /  
      59,50 € inkl. 19% MwSt. 

 
´ 
Der nächste Newsletter erscheint im Juni 2010. 
Ihr FREI AG Team 

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben,  diese Ausgabe der FREI-News zu lesen!  
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