NEWSLETTER

Nr.1 2011

Unsere Themen

1. Friihlingserwachen:
TAXXO Standard zum Aktionspreis!

2. Wir stellen aus:
therapie Leipzig 10.-12. Méarz 2011

3. Fitplus in Herne:
Jeder braucht Bewegung!

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir hoffen, Sie sind gut ins Neue Jahr gekommen? Zum Monatsende wie gewohnt einige interessante Infos fur Sie: Nutzen Sie unsere
Frihjahrsaktion und werden Sie stolzer Besitzer einer wunderschonen TAXXO Therapieliege — oder planen Sie schon mal die Fahrt nach
Leipzig auf die Therapie Messe — oder schnuppern Sie bei dem Kollegen in Herne rein und erfahren Sie, warum von den FREI
Trainingsgeraten so begeistert ist. Viel Spal} dabei!

1. Friihlingserwachen: TAXXO Standard zum Aktionspreis!

Aktionstage vom 07.-28. Februar 2011.
TAXXO Standard. Unsere NEUE.

Wir lieben klare Linien. Sie auch?
Wunderschones klares Liegendesign mit eigenem Stil.

Bequemes Liegenmall mit 70 x 200 cm / Ergonomisches Arbeiten fir Sie / Belastbar bis 200 kg /
Sanfte elektrische Hohenverstellung mittels Handschalter von 45 - 92 cm / Kopfteil mit
Nasenschlitz, pos. + neg. verstellbar / Gepriifte Sicherheit gemak MPG.

Katalogpreis: 1.620,00 € 0. MwSt. / 1.927,80 € inkl. 19% MwSt.
Unser Angebot = Ihr Vorteil!

o 15% auf den Katalogpreis!

« SIE SPAREN iiber 240,- €
¢ SUPER Preis-Leistungsverhiitnis
« KOSTENFREIE Lieferung

Bereit fiir den Frihling? Nutzen Sie unsere Aktionstage!
Wir haben die richtige Liege fiir Sie - rufen Sie uns an:
07661 - 93 36 0.

T Weitere Impressionen von TAXXO Standard.

Postkarte TAXXO Seite 1

Tl Postkarte TAXXO Seite 2

2. Wir stellen aus: Die FREI AG auf der therapie Leipzig.
10.-12. Mérz 2011 - Halle 2 / Stand A 10

therapie

LEIPZIG Wir zeigen Analyse- und Trainingsgerate der Factum novus und Genius Eco Serien, die sich

sowohl fir das Genius Ruckentraining, das Genius Zirkeltraining als auch fiir eine KG-Gerat
Ausstattung eignen. Alle Trainingsgerate sind geprifte Medizinprodukte und entsprechen den
Anforderungen des MPG.

Ebenso mit dabei die schénen und funktionellen FREI Behandlungsliegen. Auch unsere neue
TAXXO Liege steht fur Sie in Leipzig zum Testen bereit!




Praxiserweiterung, zu Betreuungskonzepten und attraktiven Refinanzierungsmodellen.

WIR MOCHTEN, DASS SIE MIT UNSEREN LOSUNGEN ERFOLG HABEN!

Vereinbaren Sie lhren persénlichen Beratungstermin:
07661 -9336 0

3. Fitplus in Herne: Jeder braucht Bewegung!
Professionelle und motivierende Hilfe zur Selbsthilfe.

Das junge Team des Fitplus wird von einer tollen Philosophie getragen. "Jeder braucht Bewegung.
Dazu benétigen wir eine funktionierende Muskulatur. Ein Leben lang. Die WHO erkennt daher das
MTT als wirkungsvoll an. Viele Beschwerden entstehen durch Fehlbelastungen, zu wenig

= Belastungen, oder fehlendem regelmafiigem Training. Wir méchten jeden Kunden motivieren
bestehende Beschwerden auch selbst "anzupacken" und mit dem FREI-Gerate Training auch
langfristig zu beseitigen. Manual Therapeutische Anwendungen wirken meistens nur temporar.
Daher ist uns die Verkniipfung beider therapeutischen Bereiche sehr wichtig.", erklart Tim Hubner,
Physiotherapeut und einer der Geschéaftsfuhrer.

Die Praxis in Herne ist insgesamt 165 m? groB, der Trainingsraum hat 35 mZ. Dazu kommen vier
Behandlungsraume mit sechs Liegen. Betreut werden die Patienten und Kunden von drei
Therapeuten und einer Dame aus dem Wellnessbereich. "Klein aber fein" trifft in diesem Falle ganz
sicher zu!

Die Behandlungsschwerpunke des Fitplus sind vorwiegend Chirurgisch/Orthopéadisch: Riicken- und
i Schulterpatienten, habituelle Schulterluxationen. Kniepatienten mit Muskelfaserriss, Knie AS, TEP.
Hftpatienten mit TEP, Dysplasien, Arthrophien u.a.. Neurologische Patienten werden ebenfalls
behandelt: Morbus Parkinson, Peroneusparese, Paresen, Z.n. Apoplex. Und selbst
Leistungssportler werden im Fitplus betreut, wie z.B Kevin Selke aus der deutschen Leichtathletik -
Nationalmannschaft.

Die Kunden sind Kassenpatienten, Privatpatienten und Selbstzahler. Das Praxiskonzept ist so
gestaltet, dass nach der manual therapeutischen Behandlung auf der Liege, der Patient/Kunde an
den FREI Factum novus Geraten die erreichten Therapieerfolge konserviert und Therapieziele
weiter forciert.

Bei Beschwerden am Bewegungsapparat, wie z.B. Riicken oder Schulterbeschwerden, verfolgen
die Therapeuten ein friihmobilisierendes Konzept mit viel Eigenverantwortung des Patienten.
Dieser wird an den FREI Trainingsgeraten angeleitet und durch gezielte Ubungen, z.B. an den
Seilziigen, wird die Beweglichkeit gefordert, die Muskulatur trainiert und die Koordination
verbessert.

Die FREI Factum novus Trainingsgerate erlauben ein als Zirkel konzipiertes ganzheitliches
medizinisches Geratetraining. Das heif’t, auch Fitness - Interessierte trainieren mit grofRer Freude
im Fitplus.

Im Reha-und Sportbereich werden die FREI Trainingsgerate sportartspezifisch eingesetzt (z.B.
Golf, FuRball, Ski, Schwimmen). Sportler werden nach Verletzungen schon frith wieder an ihre
Sportart herangefiihrt und Arthrophien werden weitestgehend vermieden. So kann ein Fu3baller
mit einer vorderen Kreuzbandruptur schon wenige Wochen postOp an dem Factum novus
Kniebeuger / Kniestrecker seine vordere Oberschenkelmuskulatur trainieren, unter
Beriicksichtigung des erlaubten Bewegungsausmalies.

Im Bereich des Personal Trainings werden individuelle Trainingsziele erarbeitet. Wie kann ein
Golfspieler seinen Golfschlag verbessern? - Er sollte u.a. am Factum novus Rumpfrotator
trainieren, um seine rumpfrotatorischen Muskeln zu kraftigen und somit seine Geschwindigkeit
beim Abschlag in der Rotation zu verbessern.

Warum haben sich die Geschéaftsfiihrer des Fitplus, fiir die Factum novus Gerate der FREI AG
entschieden? Besonders wichtig war ihnen das flusterleise Training durch den
Hydraulikwiderstand. Der Praxisablauf darf nicht durch laute Gerausche gestort werden. Die
Kombinationsgerate sparen viel Platz in der kleinen Praxis. So kann auf wenig Raum ein
komplettes Riickentraining und ein Ganzheitliches Training angeboten werden. Die Gerate sind
physiologisch gebaut, leicht zu bedienen und mit sinnvollen Fixierungsmdglichkeiten ausgestattet,
die die Arbeit der Therapeuten ungemein erleichtern.

Besonders begeistert sind die Therapeuten des Fitplus vom Factum novus Rumpfrotator: "Der
Factum Novus Rotator ist der beste Rotator am Markt. Es findet eine Rotation des Oberkérpers




gegen den Unterkorper statt - das ist sehr funktionell! Der Bewegungsweg ist im Prinzip durch das
Gerat vorgegeben und daher auch leicht nachzuvollziehen, der Trainingsarm bewegt sich ruckfrei

und nahezu lautlos."

i Kompletter Trainingszirkel auf 35m? - schauen Sie rein!

Planen auch Sie eine neue Praxis oder eine Erweiterung? Wir helfen Ihnen bereits in der Phase
der Ideensammlung! Vereinbaren Sie einen Termin mit uns, wir zeigen lhnen eine Referenzpraxis
in lhrer Nahe und beraten Sie auf dem Weg zu Ihrer individuellen Erfolgsausstattung.

Infoleiste

= Zertifikatskurse KG-Gerit

= Hier gehts zum Shop: &
Bequem einkaufen
rund um die Uhr!

= Thera- Band®
zum Super FREI - Preis!

Zum Beispiel:

Thera- Band® 5,5 m Rolle

in rot = mittel stark

fur nur 12,52 € o. MwSt. /
14,90 € inkl. 19% MwsSt.

= Super-Schnappchenpreis
Bodybalance - 2 in 1!
Balance und Kreisel
Durchmesser 40 cm.
Statt 140,42 € inkl. MwSt
nur 50,00 € o. MwSt. /
59,50 € inkl. 19% MwsSt.

Der nachste Newsletter erscheint im Februar 2011.

lhr FREI AG Team

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben, diese Ausgabe der FREI-News zu lesen!
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