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1. Die FREI AG sagt Dankeschon
fur eine tolle FIBO 2010!

2. Willkommen zum
4. Inhouse Event
in der VfB Reha-Welt

3. Training in wunderschénem
Ambiente:
PHYSIO TRAINING
UNTERFOHRING

Sehr geehrte Damen und Herren,

waren Sie auch auf der FIBO in Essen? Wir waren dort und haben uns 4 Tage lang uber viele Kundenbesuche auf unserem Messestand
gefreut! Und der nachste wichtige Termin im Kalender der FREI AG steht auch schon vor der Tir: Das 4. Inhouse Event in der VB
Reha-Welt in Stuttgart Mitte Mai. Vielleicht haben Sie Zeit? Wir erwarten Sie!

!

= 4 Die FREI AG sagt Dankeschon
fir eine tolle FIBO 2010!

22 - 25 April 2010 Auf 120 m? prasentierten wir innovative MTT - Gerate und eine neue Cardio Serie.
Meze Exgen, Gevrmny
_—

Besuchen Sie uns; Das Jubilaumsjahr der FIBO - 25 Jahre - war unser 13. Jahr als FIBO - Aussteller! In diesem Jahr
Stﬂ‘nd 1/ Dlz haben wir unseren Kunden auf der Messe mit groRem Erfolg unsere einmaligen FACTUM novus
Analyse- und Trainingsgerate prasentiert. Und besonders gefreut hat es uns, dass wir auch unsere
neue FREI CARDIO MED Serie vorstellen konnten.

Begeistert haben vor allem unsere einmaligen FACTUM novus Analyse- und Trainingsgerate. Die
moderne Widerstandstechnik der Gerate, die ein ganz besonderes Trainingsgefuhl vermittelt,
kommt ohne Gewichte aus.

Die Bedienung ist genial einfach gelost: Ein Touchdisplay erlaubt die Einstellung der Widerstande
und der Sitzhthe. Der GENIUS COACH steuert das folgende Training, zahlt die korrekten
Wiederholungen und hilft, die optimale Trainingsgeschwindigkeit zu finden. Die Widersténde sind
separat fiir jede Bewegungsrichtung einstellbar, die Belastung ist mit 25 Newton - Schritten
absichtlich in geringen Schritten gestuft, so werden die Gerate zu perfekten Trainingspartnern im
* Medizinbereich.

Und selbstverstandlich kénnen die FACTUM novus Gerate mit der intelligenten ATP Software
gesteuert werden. Sie bietet die automatische Einstellung der Gerate, Maximalkraftmessung,
Trainingsplanerstellung, Dokumentation und viele weitere Features.

Interessiert testeten unsere Besucher auch die neue FREI CARDIO MED Serie. Die

| Variationsmdglichkeiten beim Training am FREI BODY MED, dem Oberkdrperergometer,
| beeindruckten besonders: Hier kann im Stehen oder im Sitzen trainiert werden, als Handbike oder
in Standardeinstellung. Das FREI CYCLE MED gibt es in 3 Variationen je nach
Programmausstattung - Basis, Therapie oder Test. Die schlanke, platzsparende Form, das schéne
Cockpit und die einfache Bedienung aller Gerate fanden grofRen Anklang.

Serie umfasst 6 Gerate und ist bereits komplett in das FREI - Sortiment integriert:
Fahrradergometer, Sitzergometer, Oberkdrperergometer, Stepper, Crosstrainer und Laufband.

Wir danken allen unseren Besuchern und Kunden fiir vier erfolgreiche Messetage mit
tollen Beratungsgesprachen, viel Wiedersehensfreude und interessanten Aussichten fiir
die Zukunft!

= Mehr Infos Uber die FACTUM novus Analyse- und Trainingsgerate
Mehr Infos Uber die FREI CARDIO MED Serie

imm@ Mehr Impressionen von der FIBO 2010
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Willkommen zum 4. Inhouse Event in der VfB Reha-Welt
Sonntag 16. Mai 2010, 9.30 - 17.00h

Nach unseren erfolgreichen Inhouse Events in den vergangenen 3 Jahren planen wir auch in
diesem Jahr ein ereignisreiches Wochenende in der VfB Reha-Welt fiir Sie.

Der Sonntag beginnt mit einem Rundgang durch die eindrucksvolle VfB Reha-Welt.

Was uns besonders freut: Als ersten Referenten konnten wir wieder Dr. Frélich, den ehem.
Vereinsarzt des VfB Stuttgart, gewinnen!

Danach gibt Ihnen Steffen Eichstaedt, Geschaftsfiihrer der E+S GmbH, wertvolle Hinweise zur
erfolgreichen Etablierung einer MTT.

Stefan Bettels, Dipl. Sportwissenschaftler Pravention & Rehabilitation, von der ORTEMA GmbH in
Markgroningen spricht fur uns ber das Rickentraining an Sequenzgeraten mit dem GENIUS
COACH.

SchlieRlich stellen wir Ihnen exklusiv unsere neue FREI CARDIO MED Serie vor:
Cardiotrainingsgerate mit perfekter Programmausstattung fiir Basistraining, Therapie oder sogar
Tests. Eingebunden in die Trainingssteuerung mit dem GENIUS COACH und perfekt angepasst an
unser einmaliges Geréatedesign.

Sie haben Zeit am 16. Mai? Dann freuen wir uns auf lhr Kommen!
Anmeldung zum 4. Inhouse Event in der VfB Reha-Welt unter 07661-93 36 0.

T Einladung in die VfB Reha-Welt

= Mehr Gber die VfB Reha-Welt Stuttgart

Erstmals im Siiden:
1.Genius Physionetzwerk - Treffen in der VfB Reha-Welt am Samstag, den 15. Mai 2010

Die E+S Beratungsgesellschaft und die FREI AG begrilen am Samstag die Mitglieder des
Genius Physionetzwerks in Stuttgart.

Das Genius Physionetzwerk ist ein Zusammenschluss von Anwendern des Genius
Trainingkonzeptes mit der ATP Software (AnalyseTherapiePravention) und der FREI MTT
Geraten. Diskussionsthemen aus der Praxis, Tipps zu wirtschaftlichem Arbeiten und
Erfahrungsaustausch unter Profis - das leistungsstarke Netzwerk bringt jedem Mitglied grofRen
Nutzen fur den eigenen Erfolg!

'y Was ist das Genius Physionetzwerk und wer kann Mitglied werden? Mehr erfahren Sie unter
| = www.gesund-es.de

%
GENIUS

PHYSIONETZWERK

2 von3 28.04.2010 11:04



. : Frei AG - Newsletter : April 2010.

Training in wunderschonem Ambiente:

PHYSIO TRAINING UNTERFOHRING
DAS MEDIZINISCHE FITNESS STUDIO in Miinchen

PHYSI0 TRANNG

LN e AinRine

Das PHYSIO TRAINING UNTERFOHRING ist ein vielseitiges Studio, das jeden Kunden ganz
gezielt zu seinem individuellen, ganzheitlichen Trainingserfolg flhrt. Auf ca. 700 m? finden
kompetente Analyse und Diagnostik, vielseitige Physiotherapie, Fitnesstraining an Geraten der
neuesten Generation und wohltuende Wellness - Anwendungen ihren Platz.

Das Team des PHYSIO TRAINING UNTERFOHRING ist bestens ausgebildet und hoch motiviert:
Diplomierte Sportwissenschaftler und staatlich anerkannte Physiotherapeuten arbeiten Hand in
Hand.

Schwerpunkte des PHYSIO TRAINING UNTERFOHRING sind Behandlungen nach
Sportverletzungen, Operationen oder bei akuten Problemen des Bewegungsapparates. Dazu
kommen die gerategestitzte Krankengymnastik (KGG), manuelle Therapieformen, Kinesio -
Taping und neurologische Behandlungskonzepte bis hin zu Wellness - Anwendungen, wie
Massagen oder Lymphdrainage - Behandlungen.

"Mit ihrem personlichen Trainingsprogramm arbeiten unsere Kunden praventiv an lhrer Gesundheit.
" Unsere langjahrige Erfahrung und die Zusammenarbeit mit Orthopaden bilden die Basis unserer

. Arbeit. Bevor wir den Trainingsplan erarbeiten, analysieren wir die physische Verfassung der
Kunden. Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination und was dartber hinaus ihren Zielen und
Winschen entspricht." erlautert Tobias Borucker, Dipl. Sportwissenschaftler und Geschaftsleiter,
die professionelle Arbeitsweise seines Teams.

Die Trainingsflache mit 300 m? wurde komplett mit den Genius Eco Analyse- und Trainingsgeraten
ausgestattet. Uber den Genius Coach und das Chip-Ei kommen die Trainingspléne zu den Geraten
und anders herum die Trainingsergebnisse wieder zuriick in die Software.

Die ATP Software (Analyse - Therapie - Pravention) unterstitzt das Team vom PHYSIO
TRAINING UNTERFOHRING perfekt: Maximalkraftmessung, Erfassung der Anamnesedaten,
Erstellung individueller Trainingsplane, Trainingssteuerung und schlieRlich umfassende
Dokumentation fiir den Kostentrager, sind schnell und einfach umzusetzen.

I Hier sehen Sie mehr vom PHYSIO TRAINING UNTERFOHRING

Planen auch Sie eine neue Praxis oder eine Erweiterung? Wir helfen Ihnen bereits in der Phase
der Ideensammlung! Vereinbaren Sie einen Termin mit uns, wir zeigen lhnen eine Referenzpraxis
in lhrer Nahe und beraten Sie auf dem Weg zu Ihrer individuellen Erfolgsausstattung.

Infoleiste

= Zertifikatskurse KG-Gerat = Thera- Band® = Super-Schnéappchenpreis
zum Super FREI - Preis! Bodybalance - 2 in 1!

= Hier gehts zum Shop: & Balance und Kreisel

Bequem einkaufen Zum Beispiel: Durchmesser 40 cm.

rund um die Uhr! Thera- Band® 5,5 m Rolle Statt 140,42 € inkl. MwSt
in rot = mittel stark nur 50,00 € o. MwSt. /
flr nur 12,52 € o. MwSt. / 59,50 € inkl. 19% MwSt.

14,90 € inkl. 19% MwsSt.

Der nachste Newsletter erscheint im Mai 2010.
lhr FREI AG Team

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben, diese Ausgabe der FREI-News zu lesen!
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