
Medical Fitness - Made in Germany



Die neue Premiummarke für Fitness, Gesundheit und Wohlbefinden

Als Premiummarke für Medical Fitness steht ARTZT vitality® für 

» höchste Produktqualität
» sportwissenschaftlich belegte Effizienz 
» maximalen Spaß bei der Anwendung

Knapp 30 Jahre Erfahrung in Sachen Rehabilitation, Sport und Fitnesstraining, sowie der 
enge Dialog mit Experten, standen Pate bei der Entwicklung eines umfassenden Programms 
für Fitness und Wohlbefinden. 

ARTZT vitality® bietet Profi- und Freizeitsportlern alles, was man braucht, um Körper und 
Geist in Schwung zu bringen: klassische Produkte wie Übungsbänder, Stabilitätstrainer, 
Fitness-Matten und -Bälle werden ergänzt durch richtungweisende Innovationen wie die 
Mini-Stabilitätstrainer für Füße und Sprunggelenke oder die Kinesiologischen Tapes zur 
Selbstapplikation. Auch bei Schwungstäben macht ARTZT vitality® keine Kompromisse.

Setzen Sie bei Ihrem gesundheitsorientierten Fitnesstraining auf die Qualität von 
ARTZT vitality®!
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ARTZT vitality® Latexfree 2.5 / 6.0 / 25.0 

Das latexfreie ARTZT vitality® Übungsband bietet Übungsmöglichkeiten 
für den ganzen Körper und ist speziell für Allergiker geeignet.

» Geeignet für Übungen zur Verbesserung von Beweglichkeit, Kraft und Koordination
» Ermöglicht auch Allergikern alle Vorteile des Widerstandstrainings
» Kein Puder und keine Pflege nötig: Dank halogenisierte Oberfläche 

bleibt das Band länger griffig und widerstandsfähig
» Hervorragendes Dehnungsverhalten

2.5 m: UVP € 14,95
6.0 m: UVP € 29,95
25.0 m: UVP € 124,95
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ARTZT vitality® Kinesiologisches Tape

» Schmerzlose Therapie - keine Nebenwirkungen bekannt
» Die Bewegungsfreiheit bleibt erhalten
» Bei Nackenbeschwerden: Typisch bei Überlastungsproblemen und Verspannungen der 

lokalen Muskulatur und des Weichteilgewebes durch statische Fehlhaltungen (z.B. Bildschirmarbeit)
» Bei Rückenbeschwerden: Menschen aller Altersgruppen können unter Rückenschmerzen 

leiden. Dafür können Funktionsstörungen der Wirbelgelenke verantwortlich sein 
» Bei Beschwerden im Bereich der Lendenwirbelsäule wie beispielsweise Ischias oder 

Hexenschuss 
» Bei Menstruationsbeschwerden: Unwohlsein, Kopfschmerzen und Kreislaufproblemen

UVP je € 12,95
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Kinesiologisches Tape 
Nacken

Kinesiologisches Tape 
Rücken

Farben können abweichen
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Kinesiologisches Tape Lendenwirbelsäule

Kinesiologisches Tape Menstruation



ARTZT vitality® Bioswing® 

» Haltungsstabilisierendes Ganzkörpertraining durch neuro-
muskuläre Aktivierung der Bein-, Gesäß-, Hüft-, Brust-, 
Rücken-, Arm- und Schultermuskulatur

» Besondere Kräftigung der tiefliegenden Muskulatur 
(Wirbelsäule, Schulter- und Beckengürtel)

» Stufenlose Einstellung der Belastungsintensität durch 
Frequenzregler und Dämpfungselemente

UVP € 149,95
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ARTZT vitality® Stabilitätstrainer

» Ermöglicht Koordinations- und Stabilisationstraining 
auf unterschiedlichen Levels

» Grün: speziell zur Rehabilitation 
oder für ältere Menschen

» Blau: zur Rehabilitation und ergänzend zum 
sportartspezifischen Training

» Schwarz: hohe Labilität für ambitioniertes 
Koordinationstraining

UVP je € 54,95
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ARTZT vitality® Übungsmatte / Fitness-Matte

» Ideal für jede Art des Bodentrainings 
(Gymnastik, Pilates, Yoga und Therapie)

» Sogar für den Einsatz im Wasser geeignet
» Optimale Dämpfungseigenschaften und maximale Langlebigkeit
» Absolut hygienisch dank geschlossener Zellstruktur
» Einfach zu reinigen mit Wasser oder mit speziellem 

Desinfektionsspray

Fitness-Matte: UVP € 29,95
Übungsmatte: UVP € 69,95
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ARTZT vitality® Mini-Stabilitätstrainer

» Einziges Trainingsgerät, das unabhängige Bewegungen 
zwischen Rückfuß und Vorfuß erlaubt

» Bietet eine Vielzahl an Übungen für ein sensomotorisches Training
» Bei Gelenkinstabilität im Bereich des Fußes und 

der Sprunggelenke 

UVP € 69,95
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ARTZT vitality® Fitness-Ball

» Vielseitiges Trainingsgerät für Kraft- und 
Gleichgewichtstraining

» Hergestellt in Deutschland
» Frei von Phtalaten und Schwermetallen 
» Standard: Gewicht ca. 1,1 kg bei 65 cm. 

Elastisches Material für besonders dynamische Übungen
» Professional: Gewicht ca. 1,5 kg bei 65 cm. Patentiertes 

Material bietet maximale geprüfte Platzsicherheit

Standard: UVP ab € 15,95
Professional: UVP ab € 17,95
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ARTZT vitality® Massage-Ball

» Für Massage-, Finger- und Greifübungen 
sowie zur Entspannung

» Handlich und hygienisch
» Fördert die Durchblutung und stimuliert 

die Reflexzonen

UVP ab € 6,95
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www.artzt-vitality.de 

Ludwig Artzt GmbH
Schiesheck 5

65599 Dornburg
Germany

fon: +49 (0) 64 36 / 944 93-0
fax: +49 (0) 64 36 / 944 93-33

www.artzt.eu
info@artzt.eu

ARTZT vitality® ist ein eingetragenes Warenzeichen 
der Ludwig Artzt GmbH, Deutschland. 

ARTZT® ist ein eingetragenes Warenzeichen 
der Ludwig Artzt GmbH, Deutschland. A
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www.artzt-vitality.de 

Ihr Fachhändler:

Frei AG
Am Fischerrain 8 · 79199 Kirchzarten

fon: 0 76 61/ 93 36 0 · fax: 0 76 61/ 93 36 50
info@frei-ag.de · www.frei-ag.de


